अकाशकन-- 


बराज्नोकपुर-इंटादा | 


सुद्ृक-- 
एं० विभ्वेदरर्दयालु जी पेचराज 
अध्यक्ष-दी हरिहर प्रिटिक्न काटेज, 
वरालोकपुर-इदावा । 


दो शब्द 
3 : 46 


पूत्र सूचितालुखार विचार था कि इस ओऔषधि शुश-घर्म विवे- 
चनाध्मक निबन्ध को दो भाग में लिखकर समाप्त कर दू गा, क्रितु 
कई सुहज्जनों के आग्रह से इसमें प्रत्येक घातुत्तधातु की विस्तार 
सहित शुद्धि एवं भस्म प्रक्रिया भी लिखनी पड़ी, अतदब इसका 
आकार-प्रकार भी बढ़ने छगा । आशा है अब यहद सम्पूर्ण अन्य 
लगभग चार भागों में समाप्त द्वो जायगा। आगे उपघातु, उपस्स, 
रवनोपरत्नादि की भस्म प्रक्रिया सहित गुणघर्म, कतिपय सिद्धयोगों 
दे गुणावगुण तथा मुख्य विषोषविप एवं काहौषधियों का शुण- 
धर्म विवेचन द्ोने वाला है । 
इस टिंदीय भाग में जो छुछ लिखा गया है, बह बहुत कुछ 
योग्यतापूचेक जाच करके दी लिखा गया है। मराठी के “औषधि 
गुण-घर्म शास्त्र! के प्रणेता महालुभाव द्वेद्य पद्चानन गन्जाधर गुरे 
शास्ी का लेसक अत्यन्त ऋतज्ञ दे। कारण; उनके छ्ेख एवं 
विचारों से ढेखक को बहुत कुछ खद्दायता प्राप्त हुई है । 
इसमें जो कुछ त्रुटियां एवं दाष हो. उन्‍हें प्रेमी सज्जन कृपा 
१पूवेक सुचित करेंगे, ऐसी आशा है । कारण, ओपधियों के गुण 
घर्मों का शाख-प्रशात्ली युक्त विजेष॑न ऋरना बहुत कड़ा एवं जबाब 
दारी का दास है। इसमें विचार विनिसय एवं ऊद्दापोह जितला 


[ख ] 


क्रिया जायगा उतना दी आगे निश्चित परिणाम की क्राप्ति हात्ा 
सम्भव है तथा इसी से मायुवंद की समुज्य्बज्ञ उन्नति द्ोकर, 
आधुनिक प्रागतिक काल से वह खबका शिरमौर हो सकता है ।+, 
झाशा है विद्वान वेय बन्द मेरी अभ्यर्थना की ओर समुचित 
ध्यान देकर मुझे आगे के सेवा काय के लिये उत्पाद्िित करेंगे । 


शुक्त सार्ग शीप | वेच्च कृष्णप्साद त्रिवेदी बी०ए०, 
द्वितीया संवत्‌ १६८७ द्गनघाट सी० पी२ | 





5 ० 
शक. 
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बन्दना 


वन्देष्हं स्व दातारो भवानी शहरों व तौ। 
अज्ञान तिमिर ध्वंसे चंडिका चन्द्रशेखरे ॥ 


५ 


रत्नाकर-भौषधि अखिल, 
है अपूव गम्भीर | 
तामें रतन विचित्र को, 
खोजतव हैं 


>ह, 


हूँ मतिधीर ॥१॥ 


ओपषधि जो रख से भरी, करन विवेचन सन हरन, 
राखे शक्ति अपार। यही ग्रन्थ निधोर । 
कांति बीय यशप्रद खरी, .. विज्ञ जनो के हेतु यह, 
नाशत रुज परिवार ॥॥॥. कीन्दों है विस्तार ॥श॥ 


लेहु सुधार मतिवान सब, 
भूलन-चूक जो होय । 
कृष्णुप्रस्ताद त्रिवेदि को, 
चुमा करहु सब्र कोय॥ 


हू &+३० १७-25 
श्र सा $ #<जेंड 
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3 9 />प्रकरण 
डे के हू 
कजलो--कल्प । 


ज्जली कल्प में कली अथात्‌ पारद और गधक के. 

खम्मिश्रण युक्त औषधियों का समावेश किया जाता 

है । कज्जकी (58प9४५7७+$ ०0 77०7०८४7"9) शुद्ध पारद भौर 
'शुद्ध गंधक सम भाग लेकर, एकत्र कर छ पहर तक इतना घोटे 
कि निश्चिन्द्र दो जाय अथोत उम्रमें पारद की कुछ भी मज़्क न 
दिखलाई पड़े कज्जल के समान काका वर्ण दो जाय। इस्नी की 
योजना अन्यान्य औषधियों में की जाने से कज्जली कल्प कहाता 


हा कजतली-कल्प 





है। यद्द कजत्ी पुष्टिदायक, वीयेबद्धक तथा नाना अनुपान योग 
से सब व्याधियों को हरण करते मे ससथ है ।& 

साधारण से द्ाधारण तथा बड़ी से बड़ी महत्वपूर्ण खल्वी 
ओधषधियो में कज्जली की योजना क्यो की जाती है? यह एक 
शंका दोती है कि इच्छासेदी के समान रेचक औषधि में तथा 
भहणी कपाट, कामबोघ, अगस्ति सुतराज इत्यादि रेचन शुर 
विरुद्ध अन्य रखायनिक औषधियो में भी इसकी योजना हम देखते 
हैं। रेचक, वासक, पाचक, रूस्मक, हथ, दीपन, उत्तेजक इत्यादि 
भायः खब प्रकार की विरुद्ध तथा अविरुद्ध औषधियों मे न्‍्यूचाधिक 
प्रमाण से हमे कज्जली की योजना करनी पड़ती है। इसका कारण 
क्या है ? क्‍या इसमें कोई शाख्रीय रहस्य है ? 


इसमें मुख्य रहस्य यद्द है कि कज्जली के योग से औषधियां 
नि्वोय नहीं दोने पाती, सड़ती नहीं एवम्‌ उत्तपर विकारी जंतुआओ 
का कोई असर नहीं होने पादा । उदाइरणाथे रसौत या रसाझन 
को कुछ काज्न तक बेसे ही पड़ा रहने दीजिए, देखिये उसमें सड़न 
पंदा हो जायगी | बही देखिये कज्जली मिश्रित रखाज्न युक्त प्रद 


* शुद्ध सूत् गंधकश्च सम सस्महयरेहिलस । निश्चन्द्र कजली- 
भूत ततो योगेषु योजयेत्‌ । एदा कजलिका ख्याता तु हणी वदीम॑वर्द्धनी 
नानानुपान योगेन सबे व्याधि विनाशिनी ॥ 


“-वैद्यक निघर्दु | 


अौषधिगुणघर्ंविवेचन अं 


नक्शा 43/35/७१७५ ्न्दन्क काम, 


शिकिला कि लक 

रारि रछ> या प्रदर रिपु चाहे कितने भी दिन हो ये हैं, जैसे का 
जे ब्् ् हल आ ल्‍्<्‌ 

तेसा रखा हुआ दै किचित भी निवाय नहीं हुआ है। यदद कजली: 
का प्रथम उपयोग या रहस्य है। 


दूसरा रहस्य-“कज्जली में पारद होने से वह ज्ञार तथा 
शद्दद के समान योगवादी है । जिन द्रव्यों के साथ उसका योग 


बिक 


होषाहै बे झुपो के कली है ्णए है उनके गुणा की बढ़ाती है। कभी-कभी उनके गुणों की 


0 करन न कप न कप टिक ल 
» प्रदरारि रंस-- 
५ससं गंध॑ खीस म्त्िति सर तैस्तु र्घजम्‌ । समान सर्वे: 
स्‍्वात्तुलित मपि कोच वुषरसेः ॥ दिन पिष्टे चास्ता प्रदरररिषु रेषो- 
इपहरति । दिवल्ः क्द्रेण प्रद्रर्सप ढुःसाध्यमपि च छः 


अर्थातू-- शुद्ध पाप्द और गंधक की कजली करे उसमें सम सार 
सोसा की भस्म, तीन भाग रसांजन ( रसोत ) और ६ भाग लोध का 
मद्दीन चुर्ण मिलाकर श्ररूते के रस के साथ एक दिन भर खेंज 
खरल करे | बस, प्रदरारि रस तयार हो गया। इसकी मात्रा ६ स्त्ती 
तक है, शहद के साथ भातः साथ॑ सेवन करने से दुःसाध्य प्रदर ( दोनों 
प्रकार का ) ँ०0०7788798 हो या ([,७००००7७०) हो नष्ट: 
होता है। भजुझूत है, बंगादि मिश्चित अन्य भिदरारि रस! की अपेक्तए८ 
जइह सरल और शेट दे । 

“-केख्क )। 





दर कज्ञली-कल्प 
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वृद्धि के साथ ही खाथ अपना भी विशेष क्ामदायक शुण प्रकट 
करती है । 





कज्जली में शामकगुण की अपेत्ता उत्तेजक गुण कुछ अधिक 
है। अतएव ही कई अत्यन्त शामऊ गुण विशिष्ट एवं हृदय शक्ति 
को कुछ कम कर देने दाली औषधियों के खाध कज्जज्ञी का उप- 
योग करने से उनका शामक शुण कस हो जाता है और हृदय को 
जैता चाहिये वेसा वे निवल्ल नदी कर सकतीं । 


उदाहरणाथ;---( महा ) वातविध्वन्खन रख में वत्सनाभ 





६8 वातविध्चसन रस:;- शुद्ध पारद, गधक की कृज़्त छी से सीसा, 
रागा, कोइ, ताम्र और अश्नक की भर्स्में तथा शुद्ध सुशगा, कालीमिचे, 
ये सब एक-एक भाग और सॉठ, पीपल २-२ भाग लेकर एक पहर 
करूक एकत्र सर्दूत करे । पश्चात्‌ बत्सनाभ साढ़े चार भाग शुद्ध ककके 
'मिलाये और घोटे फिर सोंठ, पिच, पीपल इन तीन्से के क्राथ की ३ 
सावनायें देकर यदि हो सके तो पुन. ब्रिफ्ञा, चित्रक, भ्वृद्भराज, कूद, 
“निगु णढी, अक दुग्ध, अद्वक और नीयू इनसें से प्रत्येक के रस था काथ 
“की ३-३ सावनायें अवश्य देवे | बस रस तयार हो गया। इसकी सात्रा 


“९ रत्ती तक है । सर्व वातरोग, शूज्र, कफरोग, संग्रदणी, सक्निपात, सूढ़- 
नबात्‌ झ्ादि रोगों को दूर करता है। 


>-लेखक | 








ओषधिगुणधर्म वचन छः 


3३3२७ २५स 3 ल्‍5 सा ५सत अत 
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( तेक्षिया ) ज। कि हृदयशक्ति का कम करने वाला है, अधिक 
प्रमाण में डाढा जाता है, यदि इसके साथ कजली का योग न 


हुआ होता, तो उसका हृदय निवल्कारी गुण अब्नज्न रहता 


क्रितु कंज्जली के कारण वह उतना प्रवज्ञ नहीं होने पाता | 
तीध्वरा रहस्य--ऋज्जत्ी में प्रमाथी सुण ( अथाव दोषपूरण 
सूक््मातिछुच्स स्लोतलों के अन्दर प्रविष्ट होहर, दोषां को अपने 
अपने रास्ते लगाना और खस्लातमाग को सोफ करना ) विशेष 
होने के कारण इस यथावश्यक गुणयुण औषधि का अख़र सूद्रम- 
सेसूच्म स्ातसों के अन्दर, इसके द्वारा पहुचा सकते हैं। 
आयुर्देदीय ओऔषधियो के विषय मे आक्षेप रूप से कद्दाजञाता 
है कि रफखायनाददिक अत्यन्त महत्वपूणे औपधियां, चूर्ण, गुटिका 
आदि घनस्वरूप से होती है। उरवरबरूप में बहुत द्वी कम हैं। 
यह सब विदित है कि द्रव ( प्रवाह ) द्रव्य की अपेक्षा घन द्रव्य 
शरीर में बिलम्ब से शाषित द्वोता है । अत्यन्त बिकट प्रसंग से 
जब कि विल्लम्ब घानक हो तब शायुवेदोय ओषधियां अपना इृष्ट 
कार्य एवं गुण शीक्र नद्दी बतल्ला सऊती । इस आर्पात्त के निबा- 
“रणाथे आयुर्देद शाखकारों के पास कौन-छा उपाय है ९ , 
जन्राव १ उपाय क्यों नदों, आप झरा गौर से देखें तो आप 
को विश्वार्ध हो ज्ञायगा कि हमारे दूरदर्शी ऋषि-सह्षियों ने 
“केसी गहरी खोज की हैं। आपकी आपत्ति के निवारणाथ द्वी 
न्न्द्रोंने ब्जडी की योजना, की है | वज्जली युक्त अषधियां 


ष्ट कजली-क्तल्प 


ग ब> क« अणमभ» हक... क्‍+ 2००+०>क कल ०3९० फलननकन 
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घा्मपि द्रव द्रव्यां के समान व्यापक नहीं है, तथा वे शीघ्राति- 
शीघ्र शरीर के सृक्ष्मातिसूद्म भागो से अवश्य व्याप्त हो जाती 
है। जिन्होंने आयुर्वेदीय राखायनिक मात्रा के शीघ्र शुणकारी 
प्रभाव को देखा है, या ८ नुभव किया है थे बिना किसी हिच- 
छिचाहट के मुक्ककंठ से हमारी उक्त बात की ताईद करते हैं। 
कटे पाश्वात्य डाबटरों ने भी इस वात को माना है कि ऋति शीक्ष- 
गुणकारी और हय्य अंग्रेडी औषधियो की अपेक्षा, आयुर्ववीय 
राखायनिक मात्रा कद्दी अधिक शीघ्र और उत्तम व्यम करती है 
जानते हैं आप, यह किस चीज का प्रभाव है? यह उसी काखी 
मुलायम वज्जज्ञी का दी प्रभाव है । 


दूसरा सशय क्ज्जली के विषय से किया जाता है कि 
क्ज्ली के मृत्न द्ृव्य, क्ञार रूप न द्वोकर, अपने मूल स्वरूप में 
ही नियोजित ठिये जाते हैं अतएव क्ञारों ( 3]/:७]0708 ) की 
अपेक्षा यह अधिक शीघ्र गुणकारी और उपयोगी केसे हो खरूती: 
है? उदाहरणाण हम देखते हैं बत्सनाभ का ज्ञार या बत्सानाभ 
के प्रभाव युक्त अन्य द्रव्यो का (&90409) का क्षार अत्य- 
न्‍्त ही कम प्रसाण से देने पर भी, शरीर में उत्तम प्रकार से 
शीघ्र जेघा काय करता है, तेखा हाय वत्सनाभ का अके या 
गोली से नहीं होवा । अस्तु | इख सशय के समाधान में हमारा 
कहना इतना द्वी है कि हस यह मानते हैं कि मूक्ष द्रव्य की 
अपेक्षा उसका ज्ञार शीघ्र प्रभावकारी होता है । किन्तु उस्री- 


हि“ 
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ज्ञार की क्रिया बाहर न होकर, रोगी के शरीर में प्राकृतिक रूप 
से जहां होती है तड़ा वह सहज में ही अधिए लाभदायक सिद्ध 
होती है। यह कज्जत्ञा के अवित्य शक्ति का प्रभाव है कि शरीर 
में प्रविष्ट दीते ही उलका सारभूत 'अंश ( 3]:9]0703 ) सहज 
में द्वी शोषित द्वोकर, उच्चका अन्य अनावश्यक अंश मल के साथ 
बाहर निकल जाता है| इस प्रकार अत्यल्य प्रमाण में भी कज्जल्ी 
युक्त औपधषियां, शअन्य ज्ञार रूप झोौषधियों की अपेक्षा षह्दी 
अच्छा काय करती है । 
जो कद्दा करते हैं 6 राखायनिक ओऔषधियां तो बहुत ही 
अल्प प्रमाण में आप देते हो वेचराज जी! आपकी यह राई - 
बरावर मात्रा हमारे हाथी के समान शरीर से क्ग्रा छाम करेगी ? 
उन्तको दमारा उत्तर है कि साई । बड़े भारी द्वाथी को एक छोटा 
सा दीचए अंझुश दी बस है। आप ध्यान में रखिये कि छुछ 
ऑपषधियां अउना उत्तम कार्य प्रमाण के बल पर करती है, ओर 
कुछ केवल अपने शुण के चल्न पर। उदाहरणाथ दस्त के लिये 
यदि जैपात्, निशोथ, दन्ती आदि देना हो तो उसे वथांचित पूर्ण 
प्रसाण में दी देने स काम होगा । 
नही तो कांखते वेठिये, दस्त खुलासा कभी न द्ोगा बेसे ही 
चमन कराने वाली मद्वफञ्ञादि 'ओपथे उचित पूर्ण प्रमाण के वतन 
पर दी अपना-अपना काय करती है। दूखरी ओऔषधियां वे दे जो 
केवरद्व स्वगुण से ही उत्माष्ठ का्ये करती है। उनका पूर्ण प्रप्ताण 
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तु ५ ४ 
मे सेवन अनावश्यक है। वे जितनी अल्प मात्रा मे दी जाती हें, 


उतना ही अच्छा काम करती है। द्योग्योपेथिक का भी यही 
सिद्धान्त है । उदाहरण के लिये देखिये, जब शरीर से रक्तान्दर्गंत 
रक्त अगुओं की कमी हो जाती है, तब शरीर का बणु पाला 
पड़ जाता है, पाडुरोग कहा जाता है तथा ऐसी अवस्था मे ससार 
के प्राय: सभी वेच्शासत्र यही कहते हैं ऊि रोगी के शरीर से लौद 
का प्रमाण $स हो गया है, उठी छोह का सेवन करना चाहिये [ 


ब दोइ लोहद को अधिक से अधिक प्रमाण से देने को कहते 


का 


482 ) 2५ ४ 
वा 
2 


अपना कार्य गरता है, दो किसी वी राय है कि लोह अपने 

स्वाभाबिक लौह विशिप्टत्व शुण से ही अल्प से अढ्प सात्ना से 

ही केवल अपन्ती स्राक्षित्व से ही इष्ट छाय अधथ्यत् रक्तान्तगंत 

लाल अझाकओं की वृद्ध कर खप ता है। हमारी सी यही राय है 

छि अधिक से अधिक प्रमाण से ही लौह ही योजना करते रे 
््ड जल 5 2 रू / न, 

उक्त इष्टकाये होटः को यह बात नहीं है। उल्चक्ना अनावश्यक 


कम.) 


६5 


अविछक प्रसाण शरीर से शोषिति म दोते हुये सल्न के साथ सिकतल 
क्ष है] सर 


जाता है । हृए यह नही कहते कि स्न फरे 


3 2 बा 

जाता है। छुछ न कुछ यथावश्पक अग्यल्प अंश घादर्य शीरर 

मर शोदपित हं।5 स्छ्् की है ब्कि प्‌ ! 
।5ए 8|5< च्जय की <द दा हैक 


॒ 

4 हि हित है 
ब्यं 

नये 

४ ४ 
ट। 

घ्त 

43 

अप 

;] 


से कम प्रमाण मे देने का उपदेश करते हैं। अयोत्‌: 
कसी का ख्याज्ञ यह है कि लौह एक विशिष्ट प्साण में हो देने: 
न 
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तथा द्वानिकारक भी है दूसरा एक उदाहरण 'सेंटोताइन' « का 

लीजिये यदि इसे वड़ी से बड़ी मात्रा अधात्‌ आधे से २ गुझा 

तक खिलाई जाय तो उसका शोषण शरीर में न होकर मूत्र के 
साथ निकल जाती है। अब एवं यदि केवल आधा गुख्ा सेंटो- 

नाइन थोड़ी सी शक्कर के खाथ मिल्लाकर उसके समान ४७ भागे 
कर लिये जाय और उनमे से भी एक ही भाग € अधांत्‌ आधे: 
गुझ्ला का भी ॥ साय दिया जाय ) दिया जाय तो इष्द कृमि 

नाशक कार्य सफलता पूर्वक धोकर, किसी प्रकार की द्ानि नहीं। 
होती | यही बात कई विषो के राम्बन्ध से देखी जाती है । 


कज्जल्ि यक्त ओऔषधिया में प्रायः ऐसे भिन्न भिन्न द्वव्या का 
समावेश किया जाता है कि जिमके कारण उनक्ता अत्यत्प प्रमाण 





» 'सेंदोनाइच! यह एक पाश्चात्य कृमिष्व ओपवबि है। यह एक 

त्ोत्पन्न बच्च विशेष से निकाली जाती है | गंध ओर स्वादरहित वमक- 
दार स्फटिक रूप में अग्रेजी दूकानो में मिद्वती है । उनकी झांते यो है --- 
सेटोनाइन १२० ग्रेच शुद्ध शकरा २९ शस, गोद चूण ३ आस तथा 
अकोंदुक चथावश्यक मिल्वाकर खूत घोद-घाँद कर मूग जराी गोलियाँ 
बना कर शीशियों में भरकर रबखे | इलके सेदन से गोल कृति बहुतशीघ्र 
तत्काल मर जाते है । साथ ही ग्ेचक देदेने से वे सब मरे हुए कृमि मल 

के साथ निऊल जाते हैं । 

| लेखक 
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हो युक्ियुक्त होता, है. और कोइ भी 'अतिष्ट परिणाम नहीं होने 
याता । जैसा कि ऊपर कद्द आये हू वज्जल्ली योगवाद्ी अथातू 
अन्य औषधि के प्रभाव को बढ़ने वाली और अत्यन्त सूक्ष्म 
स्वोतसो मे प्रवेश करने बाली होने के कारण, उसे अत्यल्प प्रसाण 
से सेवत करने से उसके साथ मि.श्रत अन्यान्य औपनचियो का जो 
ऊुछ सूक्ष्म प्रसाण शरीर मे जाता हे वह खर्दाश से ठीक-ठीक 
शोषितद होकर, अपना इष्टकार्य सफलता पृथक सम्पन्न ऋरता है । 





अरतु । अब कज्जली के दिपय से विशेष शुण विवेचन 
फरता आवश्यक है। 
कजली गुण--विवेचन । 
जंतुध्न, वृष्य तथा उत्तेजक ये गुण स्पाभाविक ही क्‍जजली 
से देखे जाते है। आन्च-बिक्रार कइ प्रकार के इससे नष्ट होते है । 
गल्लग्रान्थ या कठशालूह न (8०७७७ (७४०»॥)758) 
रोग से जब कि गल्नश्नन्थि से सूजन हो, वंदना हाती हो तो 





+ कोलास्थि सात्र: कफ्ससदों यो अथिर्गले कटक शूकभूत । 

खर, स्थिरः शस्त्रनिषातसाध्यस्तं कठशालूदमिति ब्रवति ॥ 

कभी ज्वर की अवस्था से गलअधि के ऊपर के झइ्र ( £00]]7- 
०68 ) विक्ृत ही जाते है। ( #0)]00]०0 ॥'07ञ्गोदा8 ) 
चा कभ्ी--कृरभो गल्पन्थि केश्र॑तसथ धातु से दाह होने लगता है 
चही सदाह शोफ जब विद के स्वरूप को प्राप्त हो जाता है तब 
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कजत्ली का उपयोग करे। किन्तु याद सूजन गम्भार हो, और 
अत्यन्त द्वी बेदना होती हो, जिसके कारण ज्वर चढ़ आया हो तो 
अन्य शोथध्त औपधियों का उपयोग ठीक होता है। उदाहरणार्थ 
उसी अवस्था मे ऊपर से रक्तचन्दन, वच या भिल्ावा का लेप करें : 
ओर अन्दर से 5ष्ण जल की वाष्प से गला सेकें | किस्ती-किसी 
का बार-बार जुकाम या सर्दी हो जाया करती है नाक बहने लगती 
है, गले के अन्दर खुननलाइट और खासी होती है। कज्जली का 
सेवन करे । कज्जज्ञी तावूत्ञ स्व॒रस (खाने के पान के रख के साथ) 
में मिल्लाकर चाटे | याद जुकाम के कारण फुप्कुघों से दद पेढ़ा हो 
गया दो, खांखते समय छाती को रोगी अपने हाथा से दृबाय रखता 
हो उसकी छाती और पछठलियो में सइ टोचने के समान रह-हू कर 


ऊ> 
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उसे किन्सि ( ()१४08ए ) कहते है । यह रोग युवावस्था में विशेष 
दीता है | तील आमदात्त में या क्रमी >कभी शआमवात के पूर्वरूप में सी 
यह देखा जाता है । अकस्मात्‌ भी यह रोग हो जाता है । गलत शुप्क्र 
डष्णु सालूम होना, शिर:शूल, जिल्ठा सल्ीन, दुर्गन्‍्धयुक्क श्वास, बडे 
के नीचे की अन्थि सूजी हुईं, ज्वर १२४ अ्रश तक इत्यादि क्षण होते 
हैं। यह ससर्गज भी है । क््ती-क प्रो चिएकारी ओर जाए होकर चर्ष सें 
कई बार यह रोग उसी रोगी को होता है उसे ((४070970 7098- 


+--लेखक 
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70809) में भी उक्त प्रकार से मलहम बनाकर लगाने से ज्ञाभ 
होता है अथवा कज्जज्ञी, गोद और थोड़ा जक्ष घोटकर कपड़े की 
पट्टी पर लगाकर, इस पट्टी को मासकीलको पर बाध देनेसे उन्तकी 
सूजन कोरा शांत दोतो है । 


प्रकारांतुर से कज्जली का एक मद्ृत्व का योग यहां लिखकर 
इस कज्जली प्रकरण को समाप्त करेगे--- 


भटकटइया ( कटेल्ली ), सभालू और करजऊुये के पत्तेके रख 
को एकत्र कर एक ठाकरे मे रखे। फिर उसमे शुद्ध किये हुये 
गंबक का चूण मिज्ञाकर सन्दाग्नि पर रखें । जब गन्धक पिघल 
जाय तब उध्चमें समान भाग शुद्ध पारद्‌ डालकर तथा जल्दी से 
सिल्लाकर नीचे उतार लेवे | पश्चात्‌ खरत्न में डालकर इतना घोटे 
कि कज्जल के समान स्याह हो जाय | ध्यान रहे खरत्त' मे घोटने 
के पूजे कटेज्ञी आदि के रख को छावऋर अलग फेक देना चाहिये, 
केबल पारद सिश्रित गंधकू का ही खरल से डाजकर घोटना 
चाहिये। बह श्रेष्ट गुणदायक कज्जली तयार होती है । 





इन्हें अग्नेजी में 'कांडिलोसेटाः कहते है । हिन्दी सें इन्हे मांसकीलक 

कह सकते हैं। +>लेखक । 
सांसकीलक:--“अन्तबंहिवा मेढ्स्य कण्डूला मांज़कीलकाः 

पिच्छिलसस्रवा योनो तइच छत्नसन्निभा:। तेडर्शास्युपेज्याध्तन्ति 


मेंढूपु स्वभगात्तेवमू 00. - “--पाग्भद्ठ । 


रे 
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इस्र कलकी को सन्निपात बवर में एक रत्ती दे, उसमें जीरे 
का सद्दीन चूणें ? सा० तथा सेंधा नमक १ साशा समिल्लाकर पान 
( ताम्बूज् ) में रखकर खाये और ऊपर से उष्णजल पीये। वमन 
में शकर के स्राथ सेवन करे, झामदोष में १ माशा गुड के साथ 
१ रही कज्जली मिलाकर सेबन करे। क्षय में बकरी का दूध १ 
से २ रत्ती तक कज्ती मिलाकर दिन में ३ बार इस्री प्रकार सेवन 
करे | रकातिसार में कुड़े की जड़ की छाल के खाथ तथा खून की' 
उल्टी होती हो तो गून्नर के रख फे साथ कज्जली सेवन करे। यद्द ' 
कल्तली सय प्रमार की व्याधि को हरण करने वाली, भायु-वद्धेक 
सथा मृत्यु-शय्या पर पड़े हुये को भी जीवन-दान देने वाली दे | 
रखराज सुन्दर में कह्दा भी दै। 


सर व्याधि इरश्चायं गन्धक: कजलीकृतः। 
आयुय्द्धि करश्चेव सतं चापि प्रवोनयेत 


» नोटः--कज्जली के विशेष योग आगे परिशिष्ट प्रकरण में 
देखिये । 





कजलकि निर्मित प्रिगुणार्य रसः--शुद्ध गंधक $ भाग और शुद्ध 
पारद २ भाग दोनों की कजली करके द्योहपाठ में जरा सा घत डाज 
कर उससे इस कजकोी को सिल्रा सन्दाग्नि पर पकाये। जब कउजली 
पिधक्ष जाय तब उसे ठरड़ा करके पीस छेवे । परचात्‌ उसमें समभाग 
हर॑ का सहीन चूर्ण मित्रा शीशी में भर रस । कम्पवात पर समख्य्य है 


श्प ऋजाली-ऋल्प 
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पद्चिले दिन ३ रत्ती, दूसरे दिन ४ रफ्ती इस प्रकार १-१ रत्ती बढ़ाते 
डइुये २५ दिन तक खाये रोग दूर हो जांने पर छोड़ दे । यद्दि रोग दूर 
म हो तो २१ दिन बादु एक-एक रत्ती घदाते हुये २१ दिन तह खाबे | 
आयः ६ सप्ताह में कंपवात दूर हो जाता है। रोगी घी, दूध और मिंश्री 


बिकने अर क 
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सहित शाली चावलों का भाव खाये ओर निर्यात स्थान में रहे ।* 
(ससें० चिस्ता०). --लेखक॑। 
&$ इति कज्जली प्रकरणम्‌ ४४ ह 


ता 





अथ भरम अकरणमस 
र२-मकरण हे 
सुबर्ण भस्म । 
हमने भरसमों में सब श्रेष्ठ पारदभस्म के विषय में, उपोद्धातू 
अकरण से यथाशक्ति सविस्तार हाल लिख दिया है। भव यहां 
स्वणादि लोह:< तथा कुछ उपरसों की भरमों के विषय सें लिखा 


१ 


हैं 


जाता है । 
. किसी भी धातु को बगेर शुद्ध किये मारना भथोत्‌ भस्म 


अनाना महा दोष॑पूर्ण कम है। भशुद्ध घातुओं की भस्म विष रूप 








>»रुक्म॑ रूप्यमयांसि शुल्व॒मुरगं बंगं घनं व्तेकम्‌ । 
घोष॑ लोहमिदं त्रय॑ व चरम नाम्नोपजोह जगुः ॥ 


#: #3 कं 37.2 


'अभ्रक पीतक्ष कांसा यद लोइ संज्ञक हैं, तथा कांसा, पोतक्ष झोर चोद 
€ पंचरसी धातु ) इनको टप्लोइ कहते हें। “>झा० प्रकाश [ 


२० दप्जली-कल्प 


ही होती है। कारण, उनकी भस्म दो जाने पर भी उनके मूल दोष 
जैसे के तैसे कायम रहते हैं। इम्र प्रकार की अशुद्ध भस्मों के 
बरतने से ही लोगों की श्रद्धा भायुर्वेदिक रसायन से हूट गई है 
तथा यह सहा भयंकर साना जाने लगा है। उपोद्धात्‌ प्रकरण से 
इस विषय पर उचित टीका-टिप्पणी कर दी गई है। अस्तु, अब 
यहां प्रत्येक धातु के मूल दोषों का स्पष्टीकरण, शुद्धिकरण तथा 
मारण, शास्रोक्त, स्वातुभूत तथा. प्रतिष्ठित सान्‍्यवर वेद्यो की 
अनुभून बिधियों के आधार पर अधिन की जाती है । 
अशुद्ध सुबण के दोष 
स्ोझ्यं दीय चल हन्ति नाना रोग करोत्ति व । 
अशुद्धन्तु स॒तं स्वणे' तस्माच्छुड्ध तु मारयेत्‌ ॥ 
अर्थात-अशुद्ध सोना स्वास्थ्य, वीय ओर बल का नाश कर 


अनेक रोगों को उत्पन्न कर देता है। ठीक प्रकार से जिसकी भस्स 
न हुई हो एपा सतत रवरण भी उक्त विकारों को करता है। 


४4 





'इस सम्बन्ध में यह श्लोक ध्यान रखने योग्य है । 

'शुद्ध ज्ञोह कनऊ रजतं भातु लोहाश्मसार । 

पूतीलोह ट्वितयमुदितं नागवंगानिधानम्‌ |) 

सिश्न॑ ज्ञोह॑ ह्वितयसुदितं पिचलं कांस्यवते । 
धाछुलोहे लुह इति मतःसो5पि कसाथ वाची । 


लुइ अर्थात्‌ स्ींचना जो धातु रोगों को खाँंचकर निकाज़ याद्दर ' 
करती हे डसे ज्ोह कहते हैं। “-खेखक | 


ओऔषधिगुएधर्स वचन २९ 





' अतएब उत्तम रीति से शुद्ध किये हुए सुबण की दी भस्म तेंयाझू 
करना उचित हे | 
शुद्धि 


शुद्धि तथा भस्म करने के लिये सुब्ण, उत्तम लक्षणों झ। 
युक्त, खनिज + लेना चाहिये। इस्र प्रकार यदि लिया जाबे तो! 
'तले तक्रे गयवां मृत्रे' & आदि का प्रयोग उसकी शुद्धि के लिये 
करने का कुछ विशेष प्रयोजन नही । कहा भी हैः--(४-*“छु-- 
वर्णार्व शुद्धिनोन्या हि विद्यते। तेले तक्रादि के या तु रूप्या-- 





>स्वर्ण की उत्पषि £ प्रकार से मानी गई है-भाकृत, सहज, 
( रिरिण्यगर्भ ब्रह्म जी के साथ जो उत्पन्न हुआ ) वहिज ( अग्नि सटे 
उत्पन्न ) पारद वेधी भ्रर्थात्‌ पारद के द्वारा कीमिया से वनाय£ 
डुप्मा और खनिज | इनमें से खनिज ही भाज कक्ष प्राप्त है शेछः 
चारों दुलंम है । दिव्यॉपधि और पारसादि भणि के स्पर्श से भी” 
सुवरणोत्पत्ति मानी जाती है । 
>तैले तक्रे गयां मृत्रे कांजिके व कुलित्थ के । 
त्रिधा विशुद्धि: स्थात््वणोदीनां समासखत: ॥ 
श्र्थात्‌ अलग-अलग वर्तनों में वेल ( घिल्नी का ) झाकः 
गौमूत्र, कॉजी भर कुलथी का काडा रख्खे, पश्चात्‌ सोना चादर 
और तांब्रे के कंटक वेधी पन्ने चनाकर, आंग में लाल होने तक 


तफाकर प्रत्येक से तीन-तीन यार ( को ई-कोई सात बार और कोड 
२१ बार बुसाते हैं ) बुरावे । 


श्र ,. कज्जल्ी-कर्प - 





दीनामुदाहता 0? (आ० प्रकाश )। कारण यह कि असली - 
सोना प्रायः शुद्ध दही होता है, उसे बेसे ही जल के साथ घिघ्कर 
पिल्लाने से था सोने का वक शहद्‌ के साथ सेवन करने से लाभ- 
दोयक है, विष-वाधा निवारक है $ किन्तु-यदि खोना “में कुछ 
खोट हो मिश्रण हो तो उसे अवश्य ही कंटक बेधी पतन्र' चनाकर 
केवल हीन बार नही ७ या २९ बार तक, तेल तक्र,' गोमत्र, 
काँजी और कुलथी के काढ़े में प्रत्येक बार खूब तपा-तपा- कर 
चुकावा चाहिये। कहा भी हैः-- 
“तक्र कांजिक मृत्रयोस्तिलभवे तैले कुलित्यास्मसि | 
स्याच्छुद्धं परिवत्ये क्लोहसखिल् त्रिः सप्तवा वापितम्‌ ॥, . 


श्‌ यु 
सुवण शुद्धि कार ४ 
“बबई की मिट्टो ( वाल्प्ीकि सृत्ति छा ), गृहघूमे, गेरू, इेट का 
आरा, ओर नवसादर अथवा ( सेघानसक ) इन पांच प्रकार 


ह्प न 





४8 भौर भी कहा है-- 
पक हेस रखायनं विद्ुस्थापक्वंतु खाद्यो विष॑। 
प्रध्वंसित्तनि बृंहण' कृमिहरं बसण्ये ज्वरिभ्यों हितम्‌ ॥ 
भयात्‌ पूर्ण शुद्ध या रत सुवर्ण तो रसायन ही हे इसमें ठो कुछ 7: 
हॉका नहीं । किन्तु भ्रसक्ती सोना यदि पूर्ण शुद्ध न हो तो भी 
नह निष बाधा तत्काल सष्ट कर सकता है, कुषय के रोगी को पुष्ट 
अनाता है, ,कृमि नाशक, कांतिदर्धकक तथा! ज्वर को ट्विदकर हे। 


ओपधिगुणधममविवेचन ह २३ 


को सिंट्र। ( पद्म सत्तिका ) को लेकर नीयू के रख भे या कांजी में 
खरत् कर सुबरण के पत्रो पर लेप कर । पश्चात्‌ अगीठी में गोबरी 
की आंच से तपा लेब, सुवर्ण शुद्ध होवेगा । यथोक्तमू-- 
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वल्मीक सृत्तिका धूम गैरिक इष्टिका पढु:। 
7" “इत्याथा मत्तिका पद्च जम्बीरंरारनालके:॥ 
पिद्टृवा क्षेप्य स्वणपन्न श्रेष्ठ पुटेच शुध्यति । रखचंडाशु 
२-प्रकार--ब्रांवी ( वल्सीक » की मिट्टो, गोबर की राख 
ओर सेघव नमक इन तीनो को थिजारा नींबू के रस में ४ दिन 
खरल करे। पश्चात्‌ उच्च कल को स्वण पत्रों पर लेप कर पुट- 
पाक पद्धति से लघुवुट में तप्त करने पर सुत्र्ण शुद्ध दो लाता 
है। छद्दा है... 
| 7 * अत्तिक्ा मातुलुज्ञास्लेभावितं पद्चवासरम्‌ । 
खभस्मलबरं हेस शोधयेत्पुटपाकवित्‌ ॥.. रखमंजरी 


हाट ह। 


३-प्रकार--यद स॒वर्ण अच्छा नहीं हीनवण का होतो 
उख्चक अत्यन्त पतल्ले पत्ने करे | चूना भौर सेंधानमक इनको कांज़ी 
“के साथ कहक कर उन पत्रों पर लेप करें। फिर इन पत्रों को 
' मिट्टी के घरात स्रस्पुर में रख स्न्धि लेप अच्छी तरद्द कर गोवरी 
* कड़ों ) की छोटे से जगरे में या मिट्टी में या लघुपुट, सें भांच 


डैबे, इस प्रकार तीन बार पुट देने से वह सुबण शुद्ध हो जादा है । 
र० प्र७ जाकर 


२४ कजत्ी-कल्प 
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४-प्रकार--सुधण के बारीक पन्न करके किसी उत्तम खरा- 
बले में नीचे सेवव नमक और गेरू का चूण आधा, रख उस पर 
पत्र रक्खे और पत्नो पर शेष नमक ओर गेरू का चूर्ण अच्छी 
तरद करके भट्टोभे आधे प्रहर रक््खे | सुबरण उत्तम बे फा शुद्ध . 
हो जायगा । र० २० स० 





जन्‍म 


श-प्रकार--उत्तम सुघण लेकर मृसे मे रख, अंगारे पर 


रक्ष्खे जब गल जाये तब उस्रे कच्चार के पत्तों के रख में बुझाये | 
इस प्रकार तीन बार बुझाने से सुबर्ण शुद्ध हो जाता है । 


९ ९ / ५ ्ज ः 
सुबर्णमुत्तमं बन्हो बिद्रुतं निश्चिपेत्‌ू त्रिशा:। 
कांचनार रसे शुद्ध कांचन जायते श्रशम्‌ )] मा० प्र७- 


स्वण' सस्स विधि--आर्य वेद्यक मे सुब॒र्ण का उपयोग: 
अत्यम्त प्रादीन काल में प्रचल्लित है। मालूम होता है, पहले 
खुबण के अत्यन्त सूक्ष्म चूे का ही सेवन किया जाता था। फिर 
जैसे जेसे प्रगति द्ोती गई तेसे-तैरो सुबर्ण भस्म कया उपयोग होने 
लगा। अभी भी सुवर्ण भस्म के स्थान सें स्वर्ण बके देने की चाल 
देखने से आती है। स्वण के महीन चूश' की अपेक्षा, स्वण' वर्क 
शरीर में शीत्र शाषित द्वोता है, यह बात यद्यपि कुछ अंश में 
सत्य है, तथापि उम्की भस्म से जो लाभ द्वोता है, वह बके से 
भी नहीं हो सक्ता। कारण स्पष्ट है कि शारीरिक सेन्द्रिय 


हक ५ 


( 072०770 ) कोषों में, निरीन्द्रिय ([70#89ए० )' 


९ 
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बसतु जेसे की ते पी अथात्‌ अपने मूल स्वरूप में मिल जाना, एक 
रुप हो जाना सहज नहीं है । 

सुबणोदि धातुओं की भस्म विधि तीन सार्ग से की जाती है . 
(१) पारद भस्म के योग से, ( २) वनस्पति के संघ्र्ग से और 
( ३) गंधकादि उपर के योग से । इनमे से प्रथम सागे श्रेष्ट, 
दूघरा सध्यम और वीखरा कनिष्ठ साना गया है ८ 

+पारद तथा गंध दादि के योग से स्वर्णुभस्प:-- 

१-प्रकार--सुब्य से दुगुना पारद्‌ लेकर दोनो को अम्ल- 
रख ( बिजौरा नीयू के रख ) में खरल करे, इस मिश्रण को गोली 
के समान बनाकर एक खरावले में ग्क्खें। इस गोली के नीचे 
ओर ऊपर गंधक का चूण खूब भर दे ।दूखरा सरावल्ला छ पर ' 
ढांक कर, सम्पुट ठीक २ बन्द कर दें। इस शगब सम्पुट को, 
कपड़ सिट्टी से अच्छी तरह सुरक्षित ऋर दे, फिर कस से कसम ३० 





» लोहाना सारण श्रेष्ठ धर्वेपां रस भस्मना | 


्> 


मूलीभिसंब्यम आहुः कनिष्ठ गंधकादिसिः ॥ 
+- नोट--वास्तव में इस ओपधि गुशधर्सम विवेचनात्सक पुस्तक 
में प्रत्येक श्रोपध्चि की क्रिया का वर्णन करना युक्ति संगत नहोीं। इसमें 
तो केवल गुणधर्म की ही विवेचना दोनी चाहिये। किन्तु कई महाजु- 
भाषों की प्रेरणा से, लेखक को विवश द्वोकर यथाशक्नि प्रत्येक औषधि 
का क्रियात्मक वर्णन भी करना पढता हे | जिन पाठकों को यह न रुचे 
चे कमा करंगे । 


ध 


श्द भस्म-प्रकरण 


जंगली उपलों की आंच में, कुककुट &8 पुट मे रख देवे ( कुक्कुट 
पुट उस गडहे को कहते हैं जो लम्बाई चौड़ाई और गहराई में 
दो-दो बीता यो १ हाथ हो। कोई-कोई ६ अंगुल और कोई 

अंगुल का सानते है। इसी गड़हे से गोबरी भर कर वीच सें 
सराव रुस्पुट रख दिया जाता है ) प्वांग शीतल होने पर सराव 
संपुट मे से गोली निकाल, पुनः खरल्ल करे, पुनः मोली के समान 
बना, सराब-सम्पुट से नवीन गंधक के चूण के बीच रख, कपड़े 
मिट्टी बर, उसी कुक्कुट पुट मे उतनी ही ग्गोधरी की आंच देवे। 
इस प्रकार चौद॒ह - दार करने पर, शुद्ध 4- निरुत्य सस्म तेयार 
होती है | कोइई-कोइ सुबण आर पारद सूम्र स्राग लेकर इदी 














४६७ स्वणंख्प्यवे ज्ञेयं पुर कुक्कुटकादिकस | 
ताम्रे कांछादिजों वन्हिलोंहे गजपुटानि च ॥ 

+ शाड्रघर से अध्सल्लन जी का कथन हे--'निरुत्थताअ्बात्यथें 
सुच्छेता कथ्यते न तु रवर्णस्थ सतिर्भवति । अर्थात्‌ स्वर्ण सस्म निरुत्य 
होता है, इसले केवल इतना ही समझना चाहिये कि वह अ्रत्यन्त ही 
सूच्छितावस्था सें हो जाता है| स्वर्ण की एक दुस भस्म नहीं होती | 
झाधुनिक रसायन शास्तकज्ञ सी ऐसा ही कहते है ओर जिसको हस निरुत्थ 
स्वर्ण भस्म कहते हैं उसे वे फिर से अपनी विविध रसायनिक क्रिया से 
जीवित कर टेते ह अथदां उसे सिद्ध कर देले है कि वह जीवित हे, 


सच नही । देखें सारे विद्वान वे्यसहानुभाव इस विषय पर वणाकहते ३९ 
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क्रिया से भस्म तेयार करते हैं। यह भस्स क्षय रोग़ हर बहुत 
+ ट्वितकर है । --आ० प्र०। 





आयुर्वेद में सुबणादि घातुओ की भस्म परीक्षा मित्रपंचक अथोतत 
मधु, घृत, गुझ्ला, स॒ुद्दागा ओर गुग्मुज्ञ को उक्त धातु भस्म के साथ 
मिश्रण कर, खूब आंच देने पर भी यदि उस भस्स के घातु कण न 
बनें , शुद्ध, साफ भरम ही बनी रहे तो उसे निरुत्थ भस्म जानना 
ऐसा कहा गया है। उक्त स्वण भस्स पर यह परीक्षा करके देखने 
पर, उसमे स्वए' के कण तो दृष्टि-गोचर नहीं होते, फिर केसे 
माना जाय कि वह निरुत्य भस्म नहीं है | यह एक शंका है। यह 
शंका व्यथ है, केवल एकवार उक्त भस्म में मिन्रपंचक का योग देने 
से अवश्य रवण कण दिखलाइ पड़ते है, ने नहा दिखल्लाई दूत 
ऐसा कहना भ्रम पूर्ण है आदृमल्ल जी का कथन सत्य है। उक्त: 
भस्म में स्वण' केवल मूर्चिछित अवस्था में ही रहता है, कारण 
मिन्रपंचक के थोग से वह अवश्य जी उठता है । उसे यदि पूए 
तया निरुत्थ करता हो तो मित्रपंचक का योग देने के पश्चात उसे 
थुहर के दूध में घोटकर टिकिया बना, सुखा, संपुट भें रख गजडुट 
५ देना चाहिये, पुत्र: मित्रपंचक का योग देकर देखे, यदि स्वर सा 
डठा हो तो पुनः उक्त प्रकार से पोट कर गजपुद देदे, इस प्रकार ह 
अब तक नश्चंद्र न हो वार-बार फूझने पर अवश्य निरुत्य भरत 
प्राप्त दोती है, इससें शका नहीं । “-जेखक | 


श्र भरस प्रकरण 





हा 3. 





२--पकार--सूदर्ण' को सूसे मे गल्लाऊर, उम्रमें पारद और 
"सीखा १६ वां भाग मिलाकर, खरल में डाल बिज्ञोरा भीवू के रस 
-चछ साथ खूब खरतन करे। पश्चात्‌ उक्त विधि के अनुसार उसको 
ोली-सी बता, सराब सपुट से, गधक घुण के साथ रख उक्त 
आकार के पुट में ७ बार फू के । उत्तम भस्म होगी । नपुन्खकता दूर 
करते में यह श्रेष्ठ है। फ्लोढ़ा-फुन्सी आदि त्वग रोगो को भी यह 
लए्ट करती है । जीण ज्वर, क्षय, संमहणी, कास, श्याछ, प्रमेहद, 
बदर, अशे, धातुत्तीणत। तथा नेत्रों की कमजोरी से यह भस्म एक 
-खे ७ रती तक सक्‍्खन ओर सिश्री के खाथ सेंबल करने से अपूबे 

लाभ होता है। 
३-भ्रकार--शुद्ध स्वण १ तो०, शुद्ध पारद ( ध्यान रहे सच 
सिधियो स पारद शुद्ध दी लेता चाहिये) १ तो० दोनो की सर 
“पिण्डी छरे, ओर फिर शुद्ध गंधक २ तो० डालकर द.ज्जल्ली करे | 
कुमारी रख संयोग से टिकिया बनाकर खुश्क होने पर, कुकछुट पुट 
हे फूक देवे फिर स्वांग शीतल होने पर भरम को निकाल लेवे । 
फिर इस भस्स से ६ सा० शुद्ध हिरयुल डालकर छुसारी रस के 
खंयोग से [टकिया बनाकर, पूथंबत आग दे । इसी तरह बार-बार 
& सा० हिगुल डालकर पू्ंब॒त आंच देवे, जब ११ बारे ४॥ चो० 
गुल खतस् हो जाय तत्र ल्लाल बण बाली सदु भस्म शीशी मे 
“रकुखें । कमजोरी, नपुबखकता, बल्ीपलित, क्षय, प्रमेह आद रोगों 
पर, साज्रा २ चावज्ञ से १ रत्ती तक, अलुपान-भेद से देने । 

--अलुभूतयोगमाला-धात्वांक । 
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8४-प्रकार--पारा और गबक दानो खम्र भाग लेकर ऋज्यन्ी 
करे, उप थोड़ा २ कवनार के पत्तो का स्त्ररस या $कचनार की 
छात्र का क्वाथ डातल हर घोटे जब गाढ़ा २ लेप करने ज्ञायह हो 
जाय तब समान भाग ध्वण के पत्रों पर उध्का अच्चो तरह से. 
लेप कर देव फिर कचनार की छात्र को पीख उसप्के दो मुसे 
बनावे । एक सूध्ष में स्त्रण पत्र रत उसपर दूपरी सूख का ढाक 
कर दानो की सन्धि सुचिक्त प्रिन्‍्टो से अच्छी वरहा बन्द कर 
दे। इस मूसा का मिट्टों के सपवने में रख दूसरे स ढककर काड़ 
मिट्ट। कर दे, धूप मे खुबा ले | उक प्रकार के कुमुकुट पुट मे तीखघ्र 
आरने उपलो को आंच दे, इस प्र्तार वान बार पुट देने से श्वणणु 
की उत्तम भस्म तैयार होती है। सम्पू्ं रोगो पर अलुवान भेद से * 
यद्द्‌ काम देती है । 

“-शाद्वंधर । 


४-प्रकार--घ्बणु के पत्नो पर कबूतर अथनबा मसुर्गे छो बोट 
का लेप करके, उन पत्रो के समान ,लाग गंधह का चूत मिट्टी 
के सराजे से थोड़ा सी विद्धाऊर उच्च पर अत्येक्न पत्र रखता जाय 
और गन्धक चूए फेलाता जाय | इस अचार सत्र पत्रों को रख-- 
कर ऊपर से शेष गचक चुरे अ्रच्छो तरह फेलॉकर, दूसरे सरा- , 
चले में ढक कर कपड़ सिट्टी कर धूर में सुबाये, बड़े २ पांच 
उपलीे की 'आंवदे इध प्रार ७ पुर देशर, दक्षत्री बार ३० उरचा 


&.. $ हुक 4०२६० /शाज हैः 





३० भस्स-प्रकरण 


वशमियक मिशन सी जम न के कक या ऑनशमाषाह शाम करारा मर्ई मरी आरा चआ करी 





के बीच में रखकर फृ'क दे, उत्तम भस्म होती है। यह मधुर कुछ 
कड़वी, स्निग्ध, शीतत्न और भारी होती है | यह बुद्धि और स्मरण 


शाक्त को बढ़ाने वाली तथा विष वाघा निशारक रखायन है। 


-शाद्रधर । 


६-प्रकार--मनखिल ओर सिन्दूर खसभाग लेकर मद्दीन 
चूण करे | इस चूर को आक के दूध की ७ वार भावना देवे। 
प्रत्येक वार भावना देकर धूप से सुखा लेना चाहिये |» 


पश्चात्‌ स्वण को मूखा मे गलाकर उस पर उक्त चूरण सोने 
के समभाग डालकर इतनी तीज्नाग्ति दे कि जिसमें सब चूरण उसी 





» भावना देने का प्रयोजन--भावना देने में तीक्षण क्षार भूयि् 
हच्यो की योजना को जाती है, जिसके कारण धातु पर जब पुट या 
अग्नि संस्कार किया जाता है तव वह अधिक सूच्म चथा उसको सूल 
कार्य कारिणी शक्लि को श्रधिक बृद्धि होती है इनके सारक द्वव्यों का 
संसर्ग जैसे ओर जितने प्रमाण मे धातु के साथ होता जाता हे वैसे वे 
धातु के अत्यन्त सूचम परमाणुओ से प्रवेश कर उसे सेन्द्रिय बनाते 
जाते है । इस अरकार उस धातु की भस्म सेन्द्रिय होकर शरीर के रण २ 
मे भ्रविष्ट हो, शीघू ही अपने लाभदायक कार्य झो प्रकट करने के लिये 
समर्थ होती है | हम भावनाओं और पुटो के विपय मे आगे अद्यक 


भकरण में सविस्तार लिखेंगे। “-केखक । 


“हा! कक. हमको कम 
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में एक रख हो जाय । इस श्रकार ३ बार करने से उत्तम स्वरणणभस्म 


६. 


हो जाती है । 


वनस्पति योग से स्वणभस्म--मररध्वज बनाने के पश्चात्‌ 
जो अद्धंपक सुबण नीचे रह जाता है इसे अच्छी तरह वार २ 
जल से घोकर निमल कर ले फिर उच्तमे चतुथोंश शुद्ध पारद 
मिलाकर तुलसी स्व॒रख के साथ खूब मर्देन करे | यह मदन क्रिया 
लगभग १ मास तक जारो रद्दे फिर उसकी टिकिया स्री बनाकर, 
सम्पूर्ण शुष्क कर सराब सम्पुट में गज़पुट की अग्नि देवे, फिर 
निकात्न कर केबल तुलसी स्वरस से 8 दिन सदंस कर पूववत्‌ गज 
पुट की अग्नि दे। इस बिधि से २से ३ पुट मे ल्लाल बरण की 


उत्तम गुणकारी भस्म होती है | 
--अलुमृत्तयोगमाला । 


२-प्रकार--१ तो० खोने के बुरादे में १० त्तोक्ा कांटेदार 


: चौलाई का स्वरस मिलाकर खरल मे खूब घेंटे, पश्चात्‌ उसे भर- 


कर तथा दूसरे मूसें से ढांक कर संधि मुख अच्छी त्तरद बन्द 
कर दे । एक ही बार में भस्म हो जाती है, यदि न हो तो कम से 
कम ॥ वार में अवश्य उत्तम भस्म हो जाती है। इसी प्रकार मुडी 
के पत्र-स्वरस के योग से या बकायन के पत्तो की लुगदी के योग 
से भो स्वण भस्म की जाती है य। कांचनार के पत्न-स्व॒स्स से भी 
यह क्रिया श्रम्पन्न दो सकती है। 








न्‍ 


बेर . भ्प्म-प्रत्र्ण 


न जी जम नलनरी भारी यक, 
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नोट--ध्यान रहे सुव्ण भस्म उत्तम तेयार द्वोनी चाहिये। 
आर्धपक्त या अधसृत स्थिति को भस्म व्यथ होती है, वीय॑ और 
जल का नाश करती है अन्यान्य रोगो को उत्पन्न कर देती है। 
कभी २ सारक हो सकती है । कद्दा है--- 

“अ्रसम्यक्धमारितं स्वर्ण वर्ल वीर्य च नाशयेत्‌ । 
रोगान्‌ करोति झूत्युश्च तद्धन्याद्त्नतस्तत: ॥? 

गुणधर्म विवदरण--त्वणं भस्म का मुख्य काये हृदय को 
शक्ति पहुँचाना तथा चिरक्कालीच राय जतुशे को नष्ट करना है। 
विष की शान्ति के ज्षिए इश्चक्ना विशेष उपयोग होता है। पेट में 
चये हुये विष के तीघ्र अप्वर का यह कम कर देती है। धीरे २ 
शरीर को निविष कर शुद्ध कर पूब बतू सुदृद और बलवान 
बनाती है। 

सुबणण अन्य धातुओ के ससान सल्युक्त न होने से तथा 
शरीर के अविकृत रक्त में जो विक्ाशत्व, प्रस्न्नत्व, स्तिग्पत्दादि 
शुछ्ध है ये खब गुण सुबर्ण से स्वाभाविक होने से वह शरीरान्त- 
गंत रक्त के तत्तदुगुणो की बद्धि करता है, उसे शुद्ध तथा चेंतन्य 
करता है । अन्य पातु के समान शल्य रुप से वह कमी शरीर में 
नही बना रहता । 

उद्रस्थ स्थादर विष छी बाचा निवारण हमे दो प्रकार 
को खटपट करती पड़ती है । एक तो है बसन दिरेचल इत्यादि 
द्वारा उच्च विष को बाहर निकालना और दूखरे है विष का प्रति 


३४ भर्म-प्रकरण 
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संग्रदणी-में सुर भस्म की क्रिया दो प्रकार की द्वोती है 
एक जनन्‍्तुध्न क्रिया, और दूसरी सपूरण क्रिथा | इसकी जन्‍्तुध्य 
क्रिया के विपय में, जेसा कि -ऊपर (लिखा जा चुका है, उसी 
प्रकार संग्रदणी विकार को बढ़ाने वाले जन्तुओं को ,यद्द नष्ट 
करती है, तथा सम्रहणी के कारण क्षीण हुये शरीरान्तगंत अवब- 
ययवों की पूत्ति कर ' उन्हें अपना-अपना काये करने में समर्थ 
बनाने का भी काय यद्द करती है 

सुबर्य भस्म उत्तम चृष्य ( 2०36 3 09]700787&0 ) 
डोनेके कारण इसके सेवन से अण्डक्ोषो को शक्ति प्राप्त होती है । 
शुक्र-प्रणाज्ञी उत्तेजित हवाती है । इसी गुण के कारण इसकी 
प्रसिद्धि सब प्रथम हुई थी । वस्चन्त कुसुमाकरादि-- शक्तिवद्धे # 
ओपधियो में इस की योजना इसी गुण के का एण ;की जाती है। 





+वसन्त कुसुमाकर--अबातह्न, पारद भस्स, मोक्तिक भस्म, 
अभ्रक| भस्म चार-चार भाग खसुबरण भस्म और रोप्य भस्म 
दो-दो, भाग छोड़ भस्म, नाग भस्म ओर वबग भस्म तीन-तीन 
भाग लेक्षर उत्तम सरव्न में ढाल्ने । उस में केला, अरूसा, इल्दी, 
सांटा,( इंथ ), कमत्न ओर माक्षती पुष्प प्रत्येक के रस स्वरस की 
सात-साव भावनायं [देवें फिर दूध तथा मत्यागिरि चन्दन की 
भी ७ भावनायें देने से उत्कृष्ट बसन्‍्त कुसुमाकंर नामक रस 
तैयार होता है । अनुपान भेंद से इसे कई रोगों पर भी दे सकते 
हैं| सर्व प्रकार के उय रोगों पर शाइद झोर कात्यी मिर्च या 





ओषधिगुणघम विवेचन ३५ 


४3 





.+#५७५' 


छुब॒णु भस्म के विशेष अतुपान--बल पुष्टि के लिए शखा- 
हूली के रख के साथ शरीर में शुद्ध बीय की बृद्धि के लिए बिदारी 
कन्द के साथ देना चाहिये । पुननंवा की जड़ के चूण के स्राथ 
सेबन कराने से नेत्ररोग, कुटकी के चूणं के स्राथ देने से दाह 





छोटी पीपल के चुर्य के साथ, अमेह्द में हल्दी चूणं, शहद या शक्कर के 
साथ, प्रवत्न रक्न-पित्त पर उत्तम श्वेत चन्दन के क्वाथ और शशकर के 
साथ, शक्ति कामोद्दोपन तथा शांति के ज्षिण कतज्षमी छोटो इक्ायची, 
तमाल पत्र, कृष्णागेरू, ओर चन्दन के मद्दीत चूरें के साथ, वमन पर 
शंखपुष्पी ( शंखाहुज्गषी ) रस के साथ, अम्लपित्त पर शतावरी का रस 
शहद शोर मिश्री के साथ देवे । अ्रन्य रोगों पर भी यथाशक्लकि अनुपाभ 
से इसे दे सकते हैं । 
“-केखक । 


» त्रिदोष ( सक्षिपात ) शमनार्थ--स्वर्ण सस्स, शुद्ध पारद और 
गधक तीनों सम भाग लेकर कजली बना उसे ग्वारपाडे के रस के साथ 
एक दिन १२ घंटे घोटकर गोत्ता सा वना लेवे | उसे सुखाकर सम्पुट में 
बन्द कर लघु पुट में फू'क देवे | स्वॉग शीतल होने पर रस को निकाल 
तथा पीस शीशी में भर रखे | इसे झे रत्ती की मात्रानुसार शइद भा 
अदरक के रस के साथ सेवन करने से सन्निप्रात ज्वर अवश्य नष्ट हो 
जाता है | अजुभूत है, मदद योग रस प्रकाश सुधाकर का भत्युत्तम है । 

““जेखक | «६ 
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रोग, कालीमिचे, लॉग और सोठ के चूण के साथ देने से उवर 
सन्निपात तथा चन्‍्साद रोग दूर होता है। प्रायः किसी भी भर्यकर 
रोग से मुक्त दोने के लिए सुवर्ण भस्म को आमने का चू्ण और 
शहद मिलाकर देवे । 

अशुद्ध या कच्ची त्वणेभस्म किसी के खाने में आ गई द्वो 
तो मिश्री के चूण मे हरड़ का चूरों मिल्लाकर दिन में १-४ बार 
२-२ माशा ध ओ मात्रा मे ३ दिल तक खाने से उसका दोप परिद्वार 
दो जाता है। 
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फिलएइबपरभ्रात/ एक पकाजयस5 


रोप्य ( चांदी ) 


उत्तम लक्षणों से युक्र, खनिज चांदी, भस्म क्रिया के वास्वे 
+ श्री | थे 8 ः जे ०.२६ 
एवं आंपाध कायांथ काम से लेनी याहिये & अशुद्ध चांदी या 


पु» ाााल्‍ल्‍/ाणणएएणशए//शशननणाणााभाभभाााााााआआअ कलम लुक बल चूत इ कब आर बलध कुल चलन अलब 





& सहज, खनिज तथा कन्निम भेंद से चांदी के तीन प्रकार है 
फैज्ञाशादि देवी पर्वत्ता पर जो चांदी मिलती है उसे सइज कहते है । 
इसके स्पशंमात्र से हो मनुष्य रोग मुक्र हो जाता है। हिमाक्षसादि 
पव॑र्तों की खदानों में जो चांदी मिलती है उसे खलिज और जो रांप 
तथा पारे के योग से बनाई जाती है उसे कृश्रिम कहते हैं। 


ओ्रौषधिगुशधर्म विवेचन पे 
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५ रु्धकी भस्म आयुष्य, वीये, बलको नष्ट करती है तथा ज्वर, मला 
बरोध आदि कई विकारोंक्रो नष्ट करती है। अतएवं अन्य धातु 

के समान चांदी की भी शुद्धि अवश्य कर केनी चाहिये । 

| १-शोधन प्रकार--सुख्य शुद्धि तो तेल, तक, गोमूृत्र, आर- 
नाक या कांजी और कुलथी के काथ में अथात पर्त्यक् मे चांदी 

को गलाऋर सात वार बुमाने से दो जाती है। शितु, इतनी खट- 
पट न करनी हो चांदी के पतज्ञे २ पत्र करके झाव से खुब तपाझे 


और अगस्त ( दृथिया ) के पत्तों के रस में ३ बार डुमाने से, वा 


अशुद्ध रजत भस्म के दोष--- 
"तार शरीरस्य करोति ताप॑ बिड्बन्चर्ता यच्छति शुक्र नाराम्‌ '- 


बीय बल॑ हन्ति तनोश्च पुष्टि सहागदान्‌ पोषयति शशुद्धम्‌ ॥7' 
& काश ) 


इत्तम चाँदी यह है कि जो वजनदार, चिर्कनी, जिसका सुलायज़ 
श्वेतवर्ण की, अग्लि में सपाने से या घन से पीरने पर रस यदकता नह: 
भ्रही चन्द्र के समान तेजस्वी चांदी गुणदायक इोती हे 
रेग र॒स्नाकर में अशुद्ध चाँदी के मिषय से ल्लिखा है [- 


“अशुद्ध रजत॑ कुयात्‌ पाड्ू कण्डु गल प्रहान । 

बिनन्ध वीये नाश च वलद्दानि शिरोरुजम ॥ 
अथोत्‌---अशुद्ध रोप्य भस्म सेवन करने से पड शांग 
करुठ में रुकावट, कब्ज, बोयेनाश, बक्लद्वीव ओर सिरदर्द इतने विकारर 


शरोर में उत्पन्न हो जाते हैं । ु 


खुजली; 





डर भस्म प्रकरण 
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जाजकांगनी के तेल्न में ३ वार घुझान से अथवा चांदी का गलाकर 
बमेज्ञी के पत्तो के रखमें ० वार बुझाने से चादी शुद्ध द्ोती है । 


२-श॒द्धि श्रकार--एक मिट्टी के खरावले में राख और चूना 
भरकर मध्य भांग में चांदी और समभाग सीशा रखकर भट्ठी में 
फ्'क दे । जब सब शीसा गल ज्ञाय तब चांदी शुद्ध होती है। 
अथवा--सुद्दागा या पत्नास के क्ञार में या नीयू रख में अथवा 
इमली # रख में चांदी के पतले २ पत्र करके ७ पहर- तक पकाये 
, चांदी निर्दोष हो जायगी | अथवा इतना भी न हो सके तो चांदी 
के पत्रों को गंधकाम्ल (87) 909070० &»०४१) तेज्ञात्र में डाल्न दे, 
जब वह उसमें गल जाय तच उसे स्वच्छ जल से खूब धो डालें 
बच्च, चांदी शुद्ध हो जायगी । 5तु ध्यान रहे इस तेजाब के द्वारा 
शुद्ध की हुई चांदी की अपेक्षा उक्त प्रकारों से शुद्ध की हुई चांदी 
ओें्ट होती है ।.. 


शुद्ध की गई चांदी के गुण-शीतक्ष, बृष्य, प्रमेहनाशक, 
'वत्त, पित्त और श्वेत कुछ नाशकऋ एवं बल, वीये बद्धक है | शुद्ध 
चांदी के चके मुरव्बा आमला पर लपेटकर रोज खबेरे और शाम 
सेवन करने से दाह शांत दोकर अशक्ति दूर द्वोती है। पान के 
औीड़े पर लपेट कर खाने से ओज तथा कांति बढ़ती है, ध्यान रहे 
शुद्ध स्वण को यदि अपक्यव स्थिति में भी हो तो रोगी को देने 
में भी कुछ बिशेष द्वानि नहीं होगी, हिन्तु चांदी अपक्व स्थिति 


हि 
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' में रोगी को कदापि न देवे और यदि चांदी पकय अवॉत पूरो- 
भस्म की हुई हो ,तो भी उचित संयोग रहित उसका सेवन, 
ताम्रभस्म के समान न करे अथात्‌ जिस प्रकार ताम्रभस्‍्म 
झभकेली भी दी जा सकती है, बेसे रोप्यभस्म अकेत्ती नहीं देवे । 
उदाहरणाथे रोप्यभस्म श्वित्र कुष्ट को ।हरण करती है, अतएब 
उसे पारद भस्त्त आदि अन्य औषधियों के साथ सेवन करावे। 

केबल रौप्य भस्म दी सेवन कराना ठोक नहीं | कहा है;--- 
अपकरजत नेव संयोज्यं स्वर्णबद्गदे । 
पक्रभरमापि तन्नेच योज्यं वाआदिभस्मवत्‌ ॥ 
अभावादव्यवहा रत्य किंच शिवन्रदर द्वितत्‌ । 


इति लोक असिद्धिस्तु तस्माचोरयं रसादिपु ॥ 
“था ० प्रकाश | 


रोप्म भस्म क्रिया 
(१) दिगुल, सुबर्ण माक्षिक, और गंवक _ससभाग लेकर 
- नीयूँ के रस में खरल करे, जब खूब गाड़ा लेप करने योग्य दो 
जाय, तथ शुद्ध चांदी के पत्नों पर लेप करके, बड़े मूसे में या 
खराध संपुट में रख, गजपुट में फूक देवे । उत्तम भस्म तेयार 
होती है । 

' (२) चांदी के पत्र चार भाग, ओर शुद्ध इरिताल १ भाग 
लेबे | प्रथम इरिताल का जंभीरी नीवु के रख में खूब गाढ़ा-गाढ़ा 
घोटे. फिर चांदी के पत्रों पर उछः' 7। करके सुब्ा लेवे। 

पत्रों को संपुट में रक्‍्खे, चांदी के २ '  गंवक, पत्रों के नीचे 


९२७ भरम-प्रकरपा 


36 4 02506 220 2 2 आय कम 
ओर ऊपर अच्छी तरह विछा देवे, और सच लेप करके गज़पुट 
में फके देवें। अथवा-इक्क क्रिया में ? भाग हरिताल और 
३ भाग चांदी के पत्र लेकर, उक्त क्रियानुस्तार लेपादि करें,. 
तथा गंधक संपुट में न डालते हुये वेसे द्वी गजपुट में १७ वा€ 
फ'कने से उत्तम भस्म द्वोती है ८। 

(३) शुद्ध सुवर्ण माज्षिक और शुद्ध गंधक समभाग लेकरु 
आह ( अके ) के दूध भें कल्क-कर समभाग चांदी पत्रों पर लेफ' 
करे, तथा सराब संपुट में रख कपरोटी कर एक गज़पुट की 
अच्छी आंचदेवे उत्तम भम्म तंयार होगीन- । अथवा-दरिताल, 


',. +केबल एक या तीन वार पुद देने पर भी भस्म हो सकते: 
है | किन्तु वह उतनी अभावशाज्षी नहीं दोती जितनी १७ अग्नि 
पुर की होती है। ध्यान रहे अ्त्येक पुट के वाद दरिताल का बोश 
देते रद्नना चाहिये | 

+यथदि एक वार मैं भस्प न हो तो पैये न छोद करण कुछर 
अधिक पुट देवे 

>अथवा--शद्ध चांदी के पतले पत्तों को समान भांग शुरू 
शुवर्ण माक्षिक के चूर्ों के साथ नीबू के रस में घोढ कर दिकिया सी 
वना सुखा लेवे । तदनन्तर सराव संपुट में बद कर गजपुट 
में फू क देवे । इसी प्रकार नीबू के रस में घोट कर ३० घुट देने से: 


चांदी की उत्तम भस्म द्वो जाती है ,।- इससें स्वर्ण भाक्षिक आार-बाद 


मित्नाने की जरूरत नहीं, केवल प्रथम वार ही लिखछाणा: 
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गंधक और चादा के पत्रों के नीबू के रख से खूब एक प्रददर तक 
खरल कर, कथा सराब सम्पुट देकर, तीन बार अग्निपुट देने से 
भ्री उत्तम भस्म तंयार होती है। ध्यान रहे हरिताल, गधकादि 
हमेशा शुद्ध ही लगना चाहिये अन्पथा उनको अशुद्धि से चादी की 
अस्म बेकार हो जायगी। 

(४) हरिताल् का जलन भें घोट कर दो टिक्रिड़ियां अच्छी 
लम्पी चौड़ी बनावे | फिर हृरशिताल के समभाग शुद्ध चांदी के 
पश्रों को बीच से रख, ऊपर नीचे उक्त टिक्रियो को अच्छी तरह 
'जम्ता कर सराब सम्पुट मे बन्द करे तथा १० सर उपलो की अग्नि 
देवे | एक ही पुट में मटियाले रग की भस्म तेथार हो जायगी। 
जिप्रकी सात्रा एक रत्ता सवाई या मक्खन के साथ छेवन करने 
'से शुक्र रोग नष्ट द्वौउर काति यढ़तो है। --खिद्धप्रयाग 

(४) चादों के खमपाग पारद और गंवक लेकर कज्जत्ी 
“करे फिर इस कज्नज्ञी क्रो ग्वार्पाठे के रख मे गाढ़ा खरह्न करे 
चादी के पत्नो पर इश्च कज्जत्वी कल्ठ का कप कर सुखा ढोष । 
पशरचात्‌ सराब सस्पुद में रख, उन्धि लेप कर ३० उपग्नों का 
"बजपुट देखें | इप्च प्रकार दी आग्नपुट देने से शीत्र हवा प्राय. श्वत 
-भत्म तेयार होती है। --आयुर्वेद्‌ प्रकाश 

नोट--अम्पाद » अछुझूत योगमाला का कथन है कि इस्री 
- भस्म को दही ओर क्िंचिद नवक्षादर के साथ घाटकर ४ बार 
“अग्नि पुर दी जाय दो रेत अस्त हो जायगी तथा मेहदी पत्र 


४२ भस्म-प्रकरण 


बन्‍ाओल्‍ ५३% लकी ७टमजीज नम िजीफल शत भी जाके, 


स्परस में रोप्य बर्के गम कर ४०-५० बार बुझा उसमें पारद १० 
दुशर्मांश मिल्ा पिट्टी करे, मेंहदी स्वरक्ष से, और मेंददी की लुग्दी 
ही में रख ३ वार फू'क देने से मिश्चय श्वेत्भस्म द्वोती है । 











(६ ) चांदी के छोटे-छोटे पत्रों पर कबूतरकों विष्टा का लेप' 
कर देते । फिर खरावल्ते में, बीच में पत्रों को रस, नीचे ऊपर 
गन्धक बिछा कर दूसरा सरावला ढांत्र देव तथा संति लेप अच्छी 
तरह कर गजपुट मे फूक देवे, इस प्रकार ७ बार करने से भी 
उत्तम भस्स श्यासवर्ण की तेयार द्वोती है। इसकी मात्रा आधे 


"से १ गुझ्ला तक की है । 


इसके सिवाय बला (चिरेटी ) के पत्रा की लुगदी, श्वेत 
कनेर के फूत्ों का रख तथा लुगदी, सरसो के फूल की लुगदो; 
खट्टे अनार की लुगदी, खौफ या अजवायन के अक और उनकी 
लुगदी, तमाखू का रछ और उसकी लुगदी, जामुन के पत्तो का 
रख और उसके कच्चे फल्नों के छिल्कों को छुगदी, गोरखमुण्डी 
ओर जामुन के पत्तो ही मिश्रित छुगदी, कचनार पत्र की लुगदी, 
हल्दी की लुगदी, गृप्ा ( द्रोण॒पुष्पी) का रख और उसको लुगदी, 
इत्यादि कई बनस्पतियों के रख और लुगदी के योगों से चांदी की 
भस्म तयार होती है। किन्तु यह भस्म निम्न श्रेणी की दोती है । 


गुशवम--चरात प्रधान रोग पर-अऊल्लायखंज ( [,000700६- 
0०7 34959) पक्चाघात आदि पुराने रामों पर रौप्य भष्म अच्छा 
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कार्य करती है, कारण; शिरा तथा स्तायुओ को शक्ति प्रदान करने 
का इसमें मुख्य गुण पाया जाताहे। रौप्यभस्म वात्तवाइक नाड़ियो 
को शासकत्व गुण प्रदान करने के कारण इसका उपयोग अपस्मार 
तथा उन्माद*की तीत्रावस्था में तथा शिरागत, वातग्रकीप जन्य शूत्त 
शिराज़ाढ्य, संकोच, अन्तरायाम (97 97098600509 प्र) 
वाह्यायाम ( 00975000607009 ) आदि रोगों पर अच्छा 
होता है । 
अति श्रम, अति जागरण, वाचन, मनन, भय, शोकादि के 
अतिरेक के कारण वात प्रकुवित हो जाने से मस्तिष्क निर्बल हो 
गया हो, थकावट, बेहोशी, चक्र आदि लक्षण हो तो रौप्यभम्म 
का उपयोग बहुत अच्छा होता है । ध्यान रहे यदि पित्ताधिक्य से 
उक्त बेहोशी, चक्कर आदि लक्षण हो तो रौप्यभस्म के स्थान में 
सौक्तिक भस्म देना ठीक द्वोता है कितु स्षियो की उनमादावस्था में * 
चाहे वात की या पित्त की अधिकता दो, रोप्यभस्म अच्छा काम 
देती है । 
यदि वात प्रधान कास ( खांखी ) हो, रूखी खास्री बेंदना 
युक्त भाती हो, गला तथा जीभ सूख जाती द्वो, जीभ में छाले पढ़ 
गये हों तो रौप्य भस्म का सेवन लाभदायक हैं । 
यदि समान वायु के दूषित हो जाने से हाजमा बिगड़ गया 
हो, कब्ज बनी रहती दो तो रौप्यभस्म का सेबन बात की गति को * 
रास्ते पर लाकर जठराग्नि को प्रदीघ्र कर देता है । 


अस्म- प्रकरण 


समान ७. 


४४ 


पित्त प्रधान रोगों पर--पित्तजन्य मृच्छां, दाद, उन्र, उद्र॒- 
रोग, चक्कर, अतिखार, पाडु, जादि रागों पर भी रोप्य त्ाभ 
अह् चाता है। 


अल ऋक कक #. 


अम्लपित्त हो जो कि वीच-बीच मे बन्द दाकर फिर से 

गबक्ष खप में प्रगट होता हो, आमशय एवं क्रोप्ठागत चातनलि- 
छायें छुल्घ होने से बार-बार इस्रद्धा जार बढ़ता हवा, आथदा उद्र 
उद्धि के कारण अम्लपित्त के लक्षण होते हा जिसमे विशेगत: पेटमें 
अधित दर्द होता है । कुछ भी न खाते हय शआविक प्रमाण में 
“समन दोती हू यदि के स्वय॑ न हो ता रोगी पेट &। सघलत हुये 
किसी ने छिसी प्रकार के करने का भ्यत्त करता है। अवात के 
डो जाने पर कुछ आराम मालूम होता हैं यदि थे लक्षण हों तो 
-शेगी झा बसासा (दुरालमा ) के काटे के धाव रोप्य भस्म का 
“सेन कराने से धीरे २ पेट में रक्त का सचार द्वोने लगता हैं । 
शिथिल्ल शिराये संकुदित द्वोती हैं। यदि शैविल्य और अशकी 
अत्यविक हू। तो बंगभस्म के खाथ इसका रोचन अच्छा द्वाता है । 


चर 


पांडुरोग--में भी उपयोगी है कितु शत यह्व है 5 शरोरा- 
संगत रुविर के रक्त कणो की कसी किसी मनोव्याथात्‌ शोंछादि 
नानप्रिक जिताओं के कारण हो | 


४. ॥५ 


उपदश-या सूजाक के वि के करण डफ़िस्लो-क्रिदी रोगी 
व अथदा अंडकाप की सतिकायें शुष्क हो जाती हैं। 


शैँ 


| 
५ 


जज री 


कल 
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नपु'खकल्व प्राप्त होता है । एश्ली अन्रस्था में रोप्यमस्म वृष्य या 


बल्य होते के कारण अडझोषो की शुप्फता, संकोचादि को दूर कर 
युप्ठता पहूँ वाता है । 

काथ--(0७927७००) यह एक पूतोभबन क्रिया है जो 
शरीर के किसी भाग के खत, सड़ जाने या विषारीजतु के कारण 
उत्पन्न हाता हे, काथ उत्पन्न हाने के प्रारर्भ से जिस आप से बह 
उत्पन्न होता हैं उच्च भाग में अत्यन्त जलन श्र वेदना होती हे । 
फिर शन: २ बहू भाग खड़ते लगता है। अथात्‌ उस झ्ाग के 


कम 


चेनन्यारु (,,००/85५9॥]3) खड़तें है |: इख रोग गे रोप्यमस्म 
लाभदाय 


१४४ 


शुक्रहय के फारण या युत्र भे क्ारत्थ आवक 
तर सूत्र ) रूस समय मृत्रत्ताग मे जदन एच 
बिदाह हो, सूत्र थाड़ा २ उत्तरता हा, अढ्य अ्रमाण भेद्दाता हो तथा 
चरकालान हो गया हा ता गाय-मम्म अच्छा काय 
करता हूँ । कइ अए्नरी मे था इपका डप्याग ऊतते 8, ऊितु जेखा 


4 


चाहिये नया लाभ नहीं होता । 





के 


» कोथ के शुष्क ओर शअखे ऐपे-दी खेद दे । शु'क्र कोथ से चह 

7 
भाग्र रववता युक्र पीले वर्ण का, शोयल, गति शोर चेचन्यवा रहित सुल् 
० दे । 


दा जाता हैं | धादकोव में प्रथम जादवंण को शोध उस्मज् होती 
किर उस पर फुन्सियाँ दाती है । यह बहुत पीड़ा पहंचाती हे 

उपदन्शादि रोगी से कोथ होवा है इसमे प्राय: वात भर कफ दूषित 
होता है । । ““लेखक 


॥ असहे 
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अरुचि--भोजन करने की बिल्नकुज्ञ इच्छा न होना, भोजन - 
के नाममात्र से ही मन में रल्ानि उत्पन्न होना, यदि ये लक्षण 
चिंता, शोकादि- मानल्लिक विकाशें के कारण या किसी अन्य बात 
प्रकोपी कारणों से दो, रोप्यभस्म कुछ थोड़े सुपर्णभस्म और गशुर्चे 
खत के साथ देना क्ञाभदायक है । 





अजीणे--यदि उक्त अरुचि कई दिनों के अजीण विकार से 


हो, पेट तना हो, आध्यान कव्जी हो तो शैप्यभस्म त्रिफला चूरएं 
के साथ सेवन करना मदहालाभदायक्र है । 


रोष्यभस्म के शाक्षोक्त गुण इस प्रकार हँ--शीतं, कपाय॑ 
मधुरमम्लं वातप्रक्ोपलितू। दीपन॑ वजन ऊत्तिय गुझजीण॑विताश - 
नमू। 'भायुष्यं दीधरोगध्न रजत लेखन परम || 


अर्थात्‌--रौप्यभस्म शीतल, कपेली, मधुर € पाक काक् में ) 
तथा कुछ अम्लता क्िए हुये द्ोती है यह अग्निदीपक, बत्लकर, 
स्निग्घ, भायुष्प्रद दोषो का उत्तम प्रकार से लेखन करने वाली 
अथोत्‌ विक्षत रसादि धातु तथा वातादि दोषों को सुखाकर शरीर 
के बाहर निक्राल देने वात्वी और वात प्रद्योप जन्य रोग बहुत 
दिनो का अजीण (९ गूढ़ाजीण के स्थान मे सुद़ाजीण' और गुल्ल- 
माजीण भीं पाठ है मूढू से मृढ़ वात और गुल्म को भी लेखन 
शुण विशिष्ठ होने से दूर कश खकती है ) अन्यान्य दीघे शागः 
(00707०५-०7889898) को भी दूर कर देती है । 


९, 5 
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रोप्य भस्म के अनुपान तथा सात्रा-मात्रा श्से ४ री 
तक रोगी का बल तथा रोग विचार कर देवे | बातजन्य रोगों पर 
गूगल या योगराज़ञ गूगल के साथ दे। वात पित्त जन्य विकारों 

परद्राक्षय द्वाक्तारिष् क साथ, पित्तजन्य दाह्वदि विक्रारों पर 

कमल के शबंत के खाथ, श्वव कुए € रौप्य श्वेत कुष्ट या श्विन्न 
का दूर करने मे प्रसिद्ध है ) में श्वेत कोयल या अपराज़िता के 
मूत्र के स्वरख या काढ़े के खाथ, वहुमूत्र पर जामुन के चूं और 
शहद के साथ, मधुमेद में जामुन के चूर के खाथ अथवा अजुन 
बृत्त की छात्र के काढ़े से, प्रमेह भे गुडिव का स्व॒रक्ष या शिक्षा 
जीत के साथ, प्रद्र पर घबई के काढ़े के साथ या रप्ांजन के 
साथ, शोथ पर बारहशब भरम ओर शहद के साथ क्षय रोग 
पर सितोपलादि, चूर्ण के खाथ, विपमज्वर में गुड़िच खत तथा- 
शहद के साथ, अतिघार पर घाय के फूल और बेल मूल की छाल 
के कादे के साथ, ऋास पर अडूसे के रस के खाथ्र शहद मित्नाकर 
सेवन करे । 


(१ ) रक़शुद्धि तथा ज्वर के नाशाथे--चादी भरम १ २०, 

पीपल चूर्श १ र० और इलायची चूण ३ २० तीनों को एकत्र मित्ा 

[कर फांक ले ऊपर से धनियां का अक जल से मिक्षाकर पिये या 

। घक्नियां का शबेत बनाकर पिये । इस्च प्रदार दिन से दो बार सेवन 
कर। 














र पुष्टि के सथि--चांदी भत्म 0्या४ चावल 
के धाव दिव में ९१ वार खाये। 


जिओ 


(३) वत्त और बाय की वृद्ध के ज्ियि--चांदी भस्म १ र० 
खान्ा ५४ ता०, मिश्री २ ता एकत्र सिनाऊर खाये | 


थ्ः 


(४७) रसायमसार में लिखा ह ऊझिचांदी भस्म कों शहद 
और नद्रद् रफ्त के साथ सेवन छर्ने ते ।बशेषत्त: प्रमेह गेग शात 
होता है भर ताऊत, पुष्टि, शुक्रव्रद्धि भी द्वोती है । यह सस्म ठंडी 
द्ीने के झारण दाह को शांव करती है। जिन-जिन रसो से चादी 
भस्म डाली जाती है वे सभी रख उत्तम बनते हैं । 


कि का 
द्रराप्यक दाम पार 


[राथ उवाय--यदि भूल से 
अगुद चांदी की भस्म येदन करने में आवनइ हो तो ३ दिन तद 


022, 


शुरद क साथ शक्ल निदाकर खाय (€ साथ ही में थोड़ा सा 
सह्यन मिला ले तो अच्छा दो ) मान्रा--१ नो०9 सिश्री या श्र 


8२ ताजा शहद कछ ख्ाव दिनये दा का. , प्रात:-साथं सवत्त करें। 
हू। (>न+ 
लि... सससऊफसफसससरअ सअसससर5उसउसउउससकसइइ:सससकससाललसिं आल सतत तनमन ८५43५५५०. ७७५७५०५५+४५५००७०३३०५५८० कान 
हे पडि जूज से चादा नगत अयुद्ध रद जाब तो उसठो दोक-दीक 


»“प करे ददिेओझा याद उपाय दे द्वि उरा भस्म मे मिद्री ओर शहद की 
सविता इतर » दाह यरात पु में ढक दे तो फिर बढ छाद्द विक्रार 
ने >ुउवा | झेसा ससायनसार छ,र फा अनुवत कथन है | 


“>> लेंखस्ध 
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“शुकरां मधुसंयुक्तां सेबते यो दिनत्रयम्‌ 
अपक रौप्य दोषेणश विम्युक्तः सुखमश्नुते ॥” 
॥ इति रौप्य प्रकरणम 0 


ताश्र 


ओवाय कार्याथ उत्तम नेपाली ताम्र की योजना करनी 
चाहिये। अत्यन्त लाल रहड्भ का गुड्हर (जपा कुसुम ) के फूल 
के समान, सुलायम, स्निग्ध, सुविकन घन या हथौड़ी से ठोंकने 
पर शीघ्र ही पतले २ पत्र लिसके बिऋलते हैं ठोकने से जो एक- 
दम फटता नहीं ग्रत्युत घिपट कर पत्रे के रूप में हो जाता है। 
जिम्नमें कोहा या शीशे का सिश्रण किचित्‌ भी नद्दी रहता जिसके 
सेवन से बमनादि ब्रिफार नहीं दोते तथा जो क्षार अम्लसे विकृत 
को प्राप्त नदी होता उसे ही श्रेष्ठ विदोष दरण में समथे नेपाह्नी 
लांबा जानता चादिये | दूसरा स्लेच्छ ताबा होता है जो श्वेत तथा 
श्यामब॒ण , रुक्ष बद-यद वजने वाला, हंथोढ़ीसे ठोक ने पर लिखके 
टुकड़े २ हो जाते हैं, जिसमें लौह ओर शीशा का मिश्रण होता है 
और वह वमनादि विकारों को करता है। भस्म या किसी भी' 
ओषधि राय के लिए म्लेच्छ ताम्र उपयोग में न लाये ।२ 





>» “जपा कुसुम संकराश' स्निग्धं स्दुघनकयस्‌ | 
रे छोदनागोउिसत ताम' नेप्रात्त खत्यवे शुभस 
कृष्ण रुहमतिस्तन्ध॑ श्वेत चापिधघनासइस । 
् लोदनागयुत शुर्व उ्लेच्छु दुष्ट मृतोौत्यजेत ||? आ० प्र 


धर] 
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अशुद्ध दशा में तावा जहरीला द्ोता है । इसमें आठ दोष 

मुख्यतः पाये जाते हैं। कहा है---/न विप॑ विषमित्याहुस्ताम्रतु ' 
विपमुच्यते | एको दोपो बविपे ताग्रे स्वष्टी द्वाष्मः प्रकीतिता: ॥ अमो 
मृच्छा विदादरच खेदक्ेद्नवान्तयः। अशुचिश्चित्तसताप एतेदापा 
विपेपमा: ॥” आयुर्वद्‌ में कहीं-कद्दी जैपाल के खिपय मे लिखा 
'है +-/न् विष विपम्ित्याहुअपाजों विपमुच्यते ।? इत्याद कद्ने 
का प्रयोजन इतना द्वी है कि ताम्र जेपालादि को कोई साधारण 
द्रव्य न समझें, प्रत्युत उन्हे अदरीले जानकर उन्तके विषय में खूच 
-खावधानी रक़्खें | अशोधित ताम्र के सवन से बकर, मृच्छो, 
विदाह, अस्वेद ( अत्यन्त पीना लिकतना ) शरीर में [चकटापनच 
बमन ( के द्वोना ) यद मुख्य लक्षण हैं। अराच और सन्ताप ये 
आठ दोप प्रकट होते हैं ६8 इनके सिवाय कुट, ज्वर, जड़ता, फोड़े 
फुन्सी आदि भी उपद्रव द्वोते हैं। अतएव तांत्र को शुद्धि अन्य 
धातु की शुद्धि के चमान तेल, तक्र, गौमृत्रादि में. ७-७ बार घुमा 
कर अवश्य कर लेनी चाहिये। ताम्र शुद्धि के और भरी प्रकार 
गड्टां क्षिखे देते हैं । 





# उक् भाठ दोपों के सिवाय रज्ञानि, यूल, खुजली, रेचन, चीये 
नाश भी होता है | कहा हे--वांचीआतीः सक्रमस्तापशूले कंडूत्वं ये 
रेचता दीर्यइन्ठ । अश्टोदोषाः कीर्तितास्ताममध्ये तेपा सर्व शोधनं 
-कीलंदिष्द ४? --रसन रा० संन | 


ख् 
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१-प्रकार--त्रिधारी थूंहर और आाक का दुँध निकाल कर 
उद्धमें नमक घोट कर मित्नावे, पश्चात्‌ इंसका गाढ़ा-गाढ़ा लेफ 
तांबे के पत्रों पर कर, उन पत्नो को सुखाकर भट्टी में लाल-लाल 
जपाकर निगु न्‍डी थूंदर के रस में ३ बार बुसाने से बह शुद्ध दी 


जायगा । ल्[० अं० 


-.. ३-प्रकार “-गोमूत्र में सींबू रख भोर जबाखार ( अथवा 
इमली के रस में सुद्दागा ) सिलाकर उसमें ताबे के पत्नी को 
दोलायश विधि से ४ घन्टे तक खूब तेज भाग पर पकाने से भी 
बह शुद्ध दोता दे । 

३-प्रकार--रघायनभार में किखा है कि नेपाली तात्र के 
बने हुये पुराने पतन मिजते है। शक और भस्म की क्रिया, 
उन्तके दी पतले-पतले पत्रों पर करनी चाहिये। भ्रष्ट दोषों को 
दूर करने के किये पत्रों को भाग पर खूब तपाकृर इन बारह चीजों 
मे 3-७ बार युम्कावे । तित था करसो का तेल, गो की था मै 
का मद्ढा, गोमृत्र, कांजी, ककथों के बीजों का क्ाथ, इमली की 
काल अथवा पत्तों का को, सींबू का रख, ग्वारपाठा को स्यरसख, 
सूरण ( जिमीकन्द ) की खरस, गौ का दूँव ( आभावे मेंध या * 
बकरी का दूध ), नारियल को पादी और शहद। यदि सूर्य हे 
खरख न भिले तो सूरण के कन्द में दी ताम्रपानी को रखकर 
दीन बार गजपुट देने से शुद्ध दी जाती है। यदि नारियल का 
भानी न भिले तो नारियत्ञ के तेक् में भी तीन बार पत्नो की बुमाने 


शक 


धर ससानमकरस- 


क>जी3नट ५०2७०? 3७०३७.८ ७, 
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से काम चन्ना सकता है। ध्यान रहे कि घातुओं को शुद्ध में कुछ 
कमी रह जाने से उतना नुकसान नहीं द्वोता जितना की ताम्र शुद्धि 
मे कुछ न्यूनता रद्द जाने से होता हे । 





४-प्रकार--विशेष शुद्धि भर भच्म का एक प्रकार यद मई 


है किताम्र पत्रों को तेल्न , तक्र गोमूत्र आर छुछथी के क्ाथ मे 
७-७ बार बुभाने के पश्चात्‌ उन्हें 2-५ दिन तक केवल तक्र में द्वी 
डुबो कर रकखें, फिर चतरन ( नागाजु नो दूधी ) के पत्तों के रख 
में इुवी कर रकखे | पत्रों को रात भर रख में खिगो रकखे तथा 
दन में सुख्ता केबे, इस प्रकार सात भावनायें देवे | पग्चात गज़पुद 
देकर पुनः नींबू के रख की ७ भावनायं देवे | पुनः गज़पुट में 
ब॒ब्खे, [फर उक्त उत्तन के पता के रस की भावना देबे, इस्त 
प्रकार यदि क्रम से १०० वार गज़पुट दिया जाय ता उत्तम प्रकार 
को शुद्ध निरुत्थ भस्म ही तेयार दो जाती है, जिम्रका रंग 
धआ्यास्मानी, किरमिज़ी, साक्षिक के समान होता है । 

र-अकार --पारद गंधक योगेन--शुद्ध पारद १ भाग तथा 
शुद्ध गंधक २ भाग को कज्जली को ग्वार्पाठा के रख में खरत्न कर 
पारा, गंधक्र के समान बजन के ताम्र पन्नों पर, उस कज्जली कल 
का ज्षेप कर के सराब संपुर में रख नप्तक और राग से संधि लेप 
कर के चूल्हे पर चढ़ा देवे। खगावले के ऊपर ठंडे जल से तर 
कपड़ा रखता जाबे या गाय के गोबर को जज में मिला कर ऊपर 
सर डालते जाय । धार प्रहर की जांच देनी चाहिये । 
_स्गांग शीतक्ष होने पर संंपुट में से भस्म निजात क्षेचे .$ 


डा न 





ओपषधिगुणधर्म विवेचन कु 
अथवा--उक्त पारद्‌ गंधक की कज्लली को अ्रम्लपर्णी के 
रख मे घोटकर ताम्रपत्रों पर जेप कर दे । लेप करते से पद्दले ताम्न 
पत्रों छो ५ प्रहर तक दोलायन्त विधिसे गौमूश्रमें पका सुब्ाले, फिर 
उन्हें हांडी में रख, सराब से ढक, संधि को गुद्द चुने से बांधऋर 
के हवांढी में ऊपर के खाली भाग मे रेत भर दे। फिर भट्टी पर 
चढ़ाकर एक पहर की अग्नि देने से ही भत्म तयार हो जायगी । 
सांग शीतल्न द्ोने पर भीतर से मत ताम्र को निकाल पीसकर. 
रख लेपे । 





अथवा--कजली से लिप्त उक्त ताम्रपत्नों को हांडीमें न रखतें' 
हुये ख़राब सम्पुठ में श्रच्छी तरह बन्द कर तथा कपरौदी कर गऊ 
पुट में फू'क दे इप्च प्रकार तीन गज़पुट देने से उत्तम ताम्रभस्फ 


तयार द्वोती है | । हे 


अथवा--ताम्रब्पत्रों को आधा भाग पारा, तथा ताम्र के. 
खमभाग गधघऊक की कज्ली नीवू के रख में खरल कर उत्त पर्षो: 
पर लेप कर सुखाये | पश्चात्त हडिया लेकर तलेटी के मध्य भाग 
में छिद्र करे उच्चमें इमली की छाल की राख थोड़ी भरकर राख 
पर ताम्रपत्र १-२ रखे इन पत्नों पर आक के पके पत्ते १-२ रखे 
पत्तों पर पुनः साम्रपत्र रखे उनपर पत्ते रखे इस प्रकार एक पर 
एक जमा कर सटकी का मुख . बन्द कर दे । चूल्हे पर शच्ा ७. 
पदर छी प्रखर झाग देने में उत्तम भस्म तयार होगी । 
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४४ भस्म-अकरण 
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अथवा--उक्त प्रक्ारों से जो ताम्रभर्म प्राप्त द्वोये उसे नीयू 
के रख था अन्य ख्िस्ती अम्ल रख में घोटऋर , गोत्ा स्ता बनाये । 
उसे सुखाकर बच्चके ऊपर सूरण ( जिमीकन्द ) को पीस ३ या ४ 
अगुक्ष मोटा कैप कर दे अयवा जिमीकन्द को भीतर से छुछ 
खोखजला कर उसके भीतर ताम्रभस्म के गोले को रख उसके मुख 
को जिमीकन्द के ही टुकड़े से बन्दकर दे तथा ऊपर से ३-४ वार 
ऋपड्मिट्टी करके उपर १ अंगुज्ष मोटा मिट्टी का लेप कर तथा 
सुखाकर गजपुट में फू क दे। गोला स्वांग शीतल द्वं। जाने पर 
भीतर से सावधानी पूवक ताम्रभत्म को निक्राल्न पोछकर रख ले, 
यह भस्म वमन, श्रांति विरेकादि दोषों से मुक्त द्वो जाती है। 
इसकी सात्ा री से ३ रती तक पापत्ष के महोन चूए और 
शहद के साथ सेवन कराने से श्वाख, कास, क्षय, पांडु, अग्नि- 
साद्य, अररुचि, गुल्म, प्लीद्ा यकृत, मूच्छो, शुन्न तथा धातुगत, 
ज्वरादि सर्व रोग नष्ट होते हैं । 


श-प्रकार--सोमनाथी, ताम्रमारण प्रक्रिया-पारा, साम्र 
पत्र और गंवकर समभाग, शुद्ध दरिताज आधा भाग ( यानी पारे 
से आधा ), मनप्रित्र चौथा हिस्सा ( इरिताल से आधा ) लेकर 
पारा, गंघक, हरिताल और सनपित्न की एकत्र कजली करे । इसी 
कजल्ी में से थोड़ी सी कज्जली को एक श्रावले में फेना दे, उम्र 
पर ताम्रपत्र खखे। पन्नों को पुनः कल्तली फेला दे, उम्रपर पुनः 





ओषधिगुणघमंविवेचन ५्श्‌ 
ताम्रपन्न रक्खे, इछ प्रकार, कज्जली और पत्रो को जमाकर दूसरे 
सरावले से ढक कर सवि लेप करदे, पश्चात्‌ गर्भेयन्त्र& की कृति 
से बालु द्ायन्त्र सं उसे ४ पढ़र तक क्रम से आच द, स्वांगशीतल 
हो जाने पर झत ताम्र की निक्राल मद्दीन चूणु कर ले। याग्य 
अनुपान की योजना करके इस्रकी सात्रा २ से ४ रत्ती तर चटानेसे 
परिणाम शूल, उदर, पाडु, ज्यर, गुल्म, प्जीह्ा, यज्भत, अशे, 
बविकृत, सप्रदगी श्रादि रोग दूर हो जाते हैं । 


६-प्रकार--रखायन सार वयित ताम्रमत्म विधि भी बहुद _ 
उत्तम है | इस विधि से एक पथ दो काज द्वोता है। तामरभह्म 
“तथा रखसिन्दूर दोनो ए# खाथ कर सकते हैं। शुद्ध किए हुए साम्र 
पत्नो के छोटे २ टकड़े कर उन्तके समान दिशुकज्ञोत्थ पारद्‌ सिज्ञा कर 
ताबे के आधे नींबू के रक्त में घोटे जब तीन पहर घोट ले तथ 





६8 गर्मेयन्द्र:---४ अगुल्न लम्बी, ६ अंगुल्ल घेरे वाली मिद्दी का 
मृपा बनाये | सुख गोक्षाकार दो, जब सूख जाय तत्र २० भाग अण्जब्ा 
-क्ोद और $ भाग गूगल को एकन्र मिलता खूब कूर्ककर उक्त मूपा पर 
इसके ७-७ देप कर देवे श्रन्त में एक भाग चिकनी सिद्दी और २ भाग 
-संधा नमक के मदीन चूर्ण को पानी में घोट लेप कर दे । इसके दकने 
पर भी इसी प्रकार लेप करके दृढ़ बना लेना चाहिये। भावश्यकता- 
-झुसार छोटी सा बड़ो भी सूपा बना ले, यद्दो गर्भयंत्र है । ---लेखक 


हु भरम-प्ररर्ण 
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सायड्ञाल् को बहुत होशियारी के साथ ( जिससे पागद पानी के 
ख्राथ खरल्न से बादर न निकल जाय ) जत्न से थो डाले। ऐसा 
धोना चाहिये कि जिसमें नीवु की खटाइ विज्षकुत् निकल जाय । 
बाद में दूसरा नवू का रख डालकर रात भर रख दे, प्रातःकाल 
फिर ३ पहर तक बोटे, इस प्रकार कम से कम ३ दिन घोटे। छिर 
ताम्र और पारद के तुल्य शुद्ध की हुई श्रामल्ञाखार गंधक डाननकर 
बज्ली बनाये उछ कज्जल्ली को कपढ़ भिट्टी की हुई आतशी शीशी 
में भरकर रखसिन्दूर की विधि से ( रख दिदुर की विधि प्रथम 
भाग में देखा ) पकाये | यह स्मरण रहे कि लिस शीशी में ४ सर 
कज्जल्ी आ सके उसमें १ सेर क्जली भरना चाहिये। अथोत्‌ 
पाव भर ताम्र, पाव भर पारद, आध सेर गवक् इन सीना की 
बनी हुई कज्जली ७ सेर की शीशीमें भरकर ४ अहोगान्र की अग्नि 
दे, फिर स्वांग शीतक्ञ हो जाने पर शीशी के तन्न आग में पाव भर 
ताम्रभस्स सिलेगी और शीशी के गले में कुछ कम पावभर रस 
सन्दूर मिलेगा । 





र० सा से उद्घूत । 


७-प्रकार--गोरख संडिता में ठाम्र को शबेत भस्म होने दी 

विधि है। साम्रपत्रों को भूज पत्र के समान पतले करके तपाये 
और कम से तेल, तक्र और गौमूत्र में खात--प्रात बार छुकाकर 
गूलर के दूध में डुबाकर रख दें । नित्य गूलर का ताझा दूघ- 
ढाज्ता जाये और छाया में सुखाता जाये इस तरह ५३ दिन तक 





ओंपधरगुणधर्सविवेचन प्र 
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लतज+ 3-5 


करे | पश्चात्‌ एड्रांत पत्रित्र स्थान मे औरस-चौरस दो दाथ गहरा 
एक गढहा खोद कर, उसमें, खेर और बर की लकड़ियां भर 
दवे । वाम्न पत्तों का खराब सपुट मे अच्छी तरह बन्द कर 
ह्कड़ियों के अष्य में घर कर फू क देखे। स्वांग शीच दोने पर 
सोती क समान शुअ्र॥णु की भस्म आाप्त होती है। 


# 


अथवा--ताम्र क चुणें से दुगना भिज्ञावा, और भिल्लावे के 
स्मभाग जेपाल ( जवाब गोरा ) देकर, मित्लाबा ओर जेंपाल 
को पीछ कर कलऊ वनावे सरांब सपुट गे, इख फल्क के बीच 
मे ताम्र चूर दगा रख, १० वार गजपुद देने से पूने के समान 
श्वेत भस्म होती है । 
अथवा--बेयय प० ऊार्लीदास जी भिश्र ने झनुशूव योगमाला 
में अकफाशित किया हैँ कि १ ता० ताम्र पूर्ण को मागफनी के 
फल रस में शे। प्रहर तझ खूब घोट कर, गोख टिकिया बना 
छाया में सुवा (लेबे । पर श्वेत बरच्चेर पुल १६ लेले और 
 भागफती के रद से लुतदी बसा ऋर, बह टिकिया लुगदी मे रल्ल, 
सीन ऋषबइ-गिद्टा कर के, १० सेर ज्गली कडों -ी आंच देवे। 
इस तरह ३-४ आ। ; देने से श्वेत ताम्र भव्म हो जाती है । 
-छुवब्बंत वाह के लिय अजमाया हुआ हैं। झात्रा * चावल भर 
सकखन सित्ला कर खिछावे। छूत ज्यादा खाबे, यदि खुश्की 
होवे ता दूध मे थी मिया कर खित्ावे 2७ दिल में नामदं मद 
बन जाता हैं । 





श्प भत्त करण 





अथवा--एवेत ताम्र भस्म की और भी एफ विधि उक्त 
सज्जन की बतत्ाई हुई और आजमाई हुई है-शुद्ध ताबे का 
एक टकढ़ा लेकर आग मे तपा कर, तिल्ली के तेल्न में आर द 

में प्रथक-प्रथक २९ वार ब॒ुझावे, फिर करीनल की ताजी कल्‍ऊईी 
जो हाम्बाई में १ घालिएत ४ अंगुल हो और भुद्य| जिसड्ी ६ 
इ'व हो, गेकर उसमे आधी दूर तक क़म्बा सूराख कर, फि 


रे 


उक्त ताबे के टुकड़े को उच्ची सुराव मे रखकर, उछ्ी लज्डी के 
घूरे से सुराख बन्द कर देवे | यदि चूगा कस हा तो फरीछल की 
, दी लकड़ी की ढाट लगा देवे । फिर उसको पुरान चीथड़ा से 
लपेट हवा से बच कर,अग्नि लगा दे । स्थांग शीत होने पर 
निक्राल क्त, श्वेत मध्प हो जायगी । यद्द अस्म नपुन्घकता के लिये 
अक्सीर है। मात्रा १ चावल भर | मक्छन के राथ या केबल 
वी पिल्लाये । इससे प्यास चहत लगती है प्यप्स की तकलीफ 
ज्यादा हो तो दूध से घृत सिलाकर पिलये। 
“अ० यो० से उद्धृत । 
प-अ्रकार--स्व० रसायन शास्त्री श्याम्सुन्द्रादार्य जीने 
अपने रखायनसारः नामक ग्रंथ में तुत्व से निदाज्ञ हुये तान्न की 
घहुत प्रशस्ता की है तथा ठुन्‍्थ में त्रिफल्ा छा योग देकर ताम्र 
निस्थारण की विधि भी उत्तम बतलाए है। उसके क्थमानुसार 
वालच से ही तुत्थ निस्यारित ताम्र नगाज्। ताम्र को अपेक्ता 
कदी अधिक श्रेष्ठ, निदोप और शुद्ध होता है। इश्चछ्ी विशेष 


क 


#> 5 
ओऔषधिगुणधमबिवेचन प्र 





शुद्धि के लिये, इसे ७ वार मदार के पत्तों के स्वसस में बुफ'कर 

फिर इमली के पत्तों के काढ़े मे संघा नमक मिल्लाकर उप्ती में इछ 
तुत्थोत्यित ताम्र को ७ पहर तक पकाये और फिर गौमूत्र में पका 

ले; बस्र यह अच्छा शुद्ध भस्म करने योग्य बन जाता है। पारद, 
गंधक के योग से इसकी भरप्त प्रक्रियायें कइ तरह की रखायर 
सार में बतलाई गई हैं | पाठक उन्हे वही देख लें | यहां पर संत 

लिखने से इस्र अंथ का अमावश्यक्र विस्तार होगा अतएव बहू 
यहां नहीं लिखे जाते । 


&-प्रकार--चक्रिका बन्‍्ध नासक ताम्रभस्म प्रक्रिया-गंघक 
४ तो०, मनसिल और हरतात्ञ ( सब द्रव्य शुद्ध लेना चाहिये 
खमभाग १२॥-२॥ तोला लेकर, ३ दिन घोटकर कज्जली बचाये | 
इस कब्नली को सींग के आकार की मूसा में भरकर, उसके सुर 
पर १० तोला शुद्ध ताम्र का ढक्कत ( चौक्रिका ) लगाकर संधि को 
यत्नपूर्वंक (ग़ुढ़ और चूने से ) बन्द कर दे, और उस्र पर कप- 
रौदी कर सुखा ले पश्चात्‌ उसे अर गजपुट मे फू'क दे। स्वांग 
शीत होने पर तांबे के ढकत को पीस तथा छानकर शीशी में भर 
दे, याद एक बार में वह ढक्कतन ठीक २ मत न हुआ दो तो २-७ 
बार पुट देवे 


इस्रकी मात्रा ? से २ रती तक शहद और अदरक के रस 
के साथ सेन करने-से शूल, गुल्म, अश, भगंदर, संग्रहणी, 


सा 





६० भरम-अकरण 


अग्निमांद्, विद्रवि, चद्र रोग आदि नष्ट होते है। भश में इसे 
ज्रिफला क्वाथ के साथ मोर नगंदर में मशिछ्ादि काथ के साथ 
देना ठीक होता है । 

१० प्रकार--चक्रेश्वराख्य ताम्र सस्म प्रक्रिया-ताम्र, गंवकऋ 
ओर पारद, ( तीनो शुद्ध ) सम भाग लेकर तीना को एफच्र कर 
लीन दिन तक् काल चालादे की जड का रख, नागरवेत्न, ( पान ) 
का रक्त, पाठे का रछ, और पुननवा, ( सखाठी ) के रप मे वा 
गोमूत्र भें अच्छी तरह खरतज़् कर, उनका गाता सा बनाकर, 
खस्पुट भें बन्द कर ४ पहर तक चक्रयन्त्&8 से पकराये | स्वागशीच 
डोने पर अन्दर से ताम्र भरग को निकाल कर पीसकर रस लेवें 
शाद्य मे इसकी सात्रा १ सा० जिखी हुई हूं #न्‍तु बद्य को अपनी 


जन सडक अलकरकजन्‍, 





88 चक्रयन्त्र--- 
“ात्तादग्या भवेद्ििन्हिसध्यगताद्र्स ऋुछ । 
क्रयन्त्रामदा|श|्चद्ध बाह्गत्ताद बुदृत्पुटमू ॥? 
गजपुट के सइश एक गइढहा खोदकर, सीतर उसके (एक हाथ 
शहरा, एक द्वाथ वोडा एक गछदहा ऐसा खोदे छि जिस 
डीक २ वंठ जाय | इस बीच के गठहे से थोदी दर पर 
सखगा दव । जानों के चाच के सांग से भाग भर देवे तथा जाती पर 
सम्ुट रख, ऊपर से बालू टाल, बीच के गढहे को भर ढठेठ़े, पश्चात्‌ 
ऊपर के चढे गद्दे में जगल्ली कठे भरकर आग लगा दीजिये | यह 
चक्रयन्न दे [| ने लेखक |[ 


औह <# फनी न अ-ह बज अधाकिनी फल अहम, 


कक 


क्ष्र 


तारतम्प बुद्धि से इसकी योजना करती चाहिये। अनुपान--खेर- 
सार, पदूमाख और मुलैठी का खम्र भाग [साश्रत सहीन चूगां २ 
से ८ भा० तक भोमूत्र के स्राथ सेवन करने से श्लीपदू ( फील- 
'पाब (79 08870888 ) रोग नष्ट दोता हैं । 
(-प्रकार--उद्य _भास्कर नामक ताम्र सस्म प्रक्रिय-- 
पारद १ तो०, गंघक ७ ता», ( दानो शुद्ध ल) दाना को खूब 
चाटकर कज्जजी वनाये तथा ४ अद्दर तद् नीबू के रस से खरत्त 
करे | पश्वातू उसे सद्दीन वाम्र पत्र २ ता० पर छव कर, उन पत्रों 
का खरत्न मे रख, उस पर नावू का रख इत्तना- डाले कि ब सब 
अच्छा तरद्‌ रस में दूत जाय । [छर उस तञ्ञ धूप स सुखाकर 
तथा गाल्ना खा बनाकर मूक्षा में बन्द करके छुककुट पुट स ३ पुट 
दे। पश्चात्‌ स्वराग शीत दाने पर अन्दर स ताम्रमस्म निकाल 
तथा महीन पीख कर शाशा भर रकखे । |इस्चका सेबन यथाचित 
सात्रा तथा अलुपान के खाथ करने स सब प्रकार के शूत्न तथा 
अन्यान्य रोगों पर भा द्वितकारी है । 
१२- प्रकार-- किला स, तासक ताम्र भस्म प्राक्षया- शुद्ध 


ओषधिगुणधस विवेचन 





पारद २ भाग तथा शुद्ध गायक श्‌ साग की कंजाशा कर | इस 
कज्ञ की का नीयू के रख में खूब घाटऋर ३ सांग ताम्र पत्रों पर 
लेप करके स्राव सपुट भे रल गज़पुद द्‌ । पुनः खर, बावचा 
और नास के रख में घाट कर, जब तंक ठी॥-ठी% ताम्र भस्ता 
तेयार न द्वा, पुट देते जाआ ।जअब उत्तत सत्म हो जाय तब 


दर भरम-प्रक्रण 


शनिशिशिकिकिकककक 
ह. व 


सहीन पोखकर शीशी में भर रखे । इसे यथोवचित मात्रा म, 


वबावची के क्ाथ के साथ पीने से तथा आह में केत्रल शुद्ध 
छांच पीते रहने से काल और श्वेत छु2 का नाश दो जाता दे । 
१३-प्रकार--वनस्पति के योग से ताश्र भर्त--( १ ) 
खारपाठा के रख में शुद्ध ताम्र पन्नो को (०० बार छुफाकर तथा 
बबारपाठा की दी छुगदी में उसे रख, सपुट कर ४ घार गजपुट 
दने | से ताम्र भस्म तैयार द्वोती दे। यह ताझ्तवर है, मात्रा १ 
सती । (२) मेवश्टगी ( मेढ़ाखिंगों ) के रख में तान्न पत्रों की 
२१ बार बुझकाकर फिर उसी के लुगदी मे रख संपुट कर २-३ 
बार गजपुट में फू'कने से भी ताम्र भत्म उत्तम होती है। गुण 
और मात्रा उक्त प्रकार से ही दे। (३) राह (राजिक्रा ) के 
पत्तो के रख में ताम्र पत्तों को (०० बार बुझा तथा उसी की 
लुगदी में संपुट कर २-३ वीर गज़ुट में फूक देने से प्रायः 
सर्च रोगों पर ल्ञाभदायक्र भस्म तेयार द्वोती हे ।(४) वामा 
ब्यूण को नींबू के रस में ८ प्रदर, आम के कोपल के रख में ४ 
प्रहर तथा ग्वार्पाठा के रख सं ४ अहुर घोटकर तथा सुखाइर 
सपुट में रख २-० वार गजञपुट देने से भी शक्तिवद्धंक भस्स 
पैयार होती है। ( ५ ) खट्टे अनार के रख में १०० वार बुक्काकर 
उसी की लुगदी से सपुट कर € बार गजपुट दने घ बत्च को 
बढ़ाने बाली भस्म तैयार हो।वी है। मात्रा आधी रवो मकतन के 
साथ। (६ ) तात्र चूण के इन्द्रायश के फंज मे भरकर, उच्च 


झौषधिगुणबरविवेषन द्व३ 


ज्र 





फल पर कष्बइमिट्टी कर छाया में सुबा केवे | फिर उसे २० सेर 


उषली की अग्नि देते । इस प्रकार क्रम से २० इन्द्रायण के फलो 
में रखते जाबे तथा कपरोदी कर छाया में सुखा उपलो की आग 
में रखते जाने । ब्यन्त में उत्तम भस्म सिलेगी। इसकी गोलियां 
इस्र प्रकार बता लेबे जायफल १ तो+ , लोंग १ तो० के मद्दीन 
चूरा में इन्द्रायण फत्त के द्वारा तैयार की हुइ ताम्रा भस्म १ तो» 
तथा इसी में अफीम ३ सा० मिलाकर सबको उत्तम सधुक्ताघव 
या उत्तम मढिरा € शरात्र ) ४ तो० के साथ खरत्न कर २ से ४७ 
रत्ती तक की गाजिया बना केबे । सन्निपात में रोगी को इलाय वी: 
के १ तो० काथ के साथ, रागी का वल्लावल देख कर, आधे-२ घृटे 
से, (-१ गोली द' । शीघ्र ही सनञ्निपात दूर होकर रोगी चेतन्य हों 
जाता है। नपु'सक्ृता पर एक गोली रोज गोदुग्ध के साथ सेवन 
 करें। वात पर गे क्रिये हुये घृत के साथ दिन में ३ बार १-९ 
गोली देवे। संग्रहणी मे सत्लाई के साथ इसका सेवन लाभदायक 
है । यह । योग 3वैद्च! से लिया गया है तथा इमारा 
अलुभूत दे । , 
ताम्र भस्म को पहिचान--ताम्र मम में यह देख लेना 
चाहिये कि उसमे बाति आदि करने के विक्रार तो कायम नहीं 
है। यह जानने के लिये किछी अन्ल रख या खट्टे दही में उक्त 


, अस्म में से थोड़ी-खी भस्म डालकर कम-से-हफ्रग २४ घटा 


तक पड़ा रहने देवे । यदि दही का रहज्ञ न बिगड़े, वह हरा न 


हढ भसरम-प्रकरण 


अर सके... ++# »० गा >कक *» हकक. 2>#०2>+#+ _र क्र कभभ अडिचलर जल बन कह... २०७ अ्निजिच्, 


' हा जाय तो समझना चाहये कि भस्म उत्तम निबिकारीदे। 
अन्यथा उसे पुनः नितबिक्रारी करने के लिये इद्ध प्रक्तार प्रयत्त करे, 
घृतकुमारी ( रवारपाठा ) के रख से उसे घोटकर टकिया चनाकर 
सुझाय फिर कतलोी में रख भट्टा म॑ तपाकर कम से कम २९ बार 
तथा व्यादा से ब्यादा ,२० वार गोमृत्र मे बुसानसे वह निविकारी 
उसम भस्म द्वो जाती है। 

याद्‌ उस भस्म में ताम्र की कल्मक हो या बह निरत्थ न हो 
तो उस औषधि काय से त ज्ञाये । उस इस प्रकार निहस्व करने के 
पश्चात्त्‌ उपयोग में ज्ा सकते हें--मन्दार वा थूहर के दूब में 
घटकर उच्च ताम्र तस्म की टिकरिया बना धूप में खूर्च सुख्ाकर 
सम्पुट से रखऋर गजपुट देव । जब स्वाग शीतल्ञ हवा जाय दन्न 
निक्नाल कर उसे पिन्नपचकऋ ( मधु, घृत, शुझ्धा, सुद्दागा, गूगल ) 
मे घोटकर खम्पुट कर गजपुट देकर देखे कि उसमें भज्नक तो 
नहीं दीखती | यदि भन्क दीखें तो पुन. मन्दार वा थूदर के दूध 
में घोटकर उक्त प्रकार से गज़पुट देवे तथ्य परीक्षार्थ पुनः मिन्र- 
पद्धक की योजना दकहर देख लेबे | कम से कसम ५-७ वार ऐपा 
करने पर बढ पूर्ण निरुत्य द्वो जबिंगी | यद्चि सदार वा थुद्रर का 
दूध न भित्ने का शुद्ध गंधक और ग्वारपाठा के रह के साथ उसे 
घाटकर पूर्वेबत निम्वत्थीकरण कर लेबे, ऐसा रसायन सारकार 
का अनुभृत सिद्धान्त हे । 

गुणुवम--यक्षत्त पित्ताशयादि पर इसका मुख्य अप्तर-यदि 
शरीरान्दगत, यक्नत, प्लोह्ा, पित्ताशग्रादि क्लोवस्ंयुक्त या स्तात 


ओषधिगुणधमंविवचन ६५ 


रद्दिित पिडो फी वृद्धि द्ो गई द्वा तो ताम्र का उपयोग उनपर बहुत 
लाभकारी द्वाता है | ताम्र उनकी वृद्धि को घटाकर उन्हें सशक्त 
बनाता है नथा जो शरीर के परमार विकृत होकर सृतप्राय हो 
गये हों उन्हें खजीव चेतन्य परमाणुओं से अलग करता है। 
यक्रत के पिज्तोत्पादुक पिड (७७)] 979०40687) पर इसका 
विशेष उपयाग होता है | पित्ताशय सकुचित दो जाने से पेट में 
दर्द होता हो अथवा वित्त के अधिक घनीभूत हो जाने से पित्ता- 
शय की अन्तस्त्थचा पर त्रण दो गये द्वो तो ताम्र का प्रयोग बहुत 
ज्ञाभकारी हाता है। इसके प्रयोग से पित्त का उत्तम प्रशार स 
स्राव होकर उसकी विषमता दूर द्वो जाती है । 

यदि पित्ताशय सें पित्त अत्यन्त ही घतीभूत, द्वोकर पत्थर 
सा हो गया हा तथा.उस्री के कारण पेट में पोड़ा द्वोतो अ्श्रक 
भस्म का सेब्रन करले । आकके पत्तोके रख के साथ सेवन कराने 


सर वित्त की पथरी घीरे-धीरे पिवल्ल कर उसका स्राव हो जाता है। 


अखर यक्रत सम्बन्धी अनेक प्रकार के विक्रारों पर ताम्र का 
अच्छा देखा गया है । 


| 





गुल्म और अष्ठीला-- (277096969) के बिकारो में ताम्र 





+ अष्डीला यह अथि वस्तिमुख और मूत्र असेक नव्विका के बीच 
में होता है | सृश्रप्सेक का अथम्त भाग इसी प्रन्धि में से होकर गया 
इुआ है | अतएव इस अंयि में विंकार दो जाने से खूत्रकृष्छ श्रादि रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं । शुक्राशय प्रसेक नल्लिका से मित्रो हुई हे अतफुद 


६६ भस्म प्रकरण 
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भस्म अच्छा काम करती है। गुल्म विकारों में ताम्र भर्म के साथ 
कुमारी आसव रे समान सोम्यरेचक ओपाधि देना आवश्यक हूं । 
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उदर सम्बन्धी विक्षरा पर--उदर सम्बन्धी विकार आय: 
तीन कारणों से उत्पन्न हाते हैं। ( १) यक्ृतर-विक्रृत, ( २) मूत्र 
पिडों मे बिकृति ओर ( ३ ) हृदय की विकृति चाहे जिश्च विक्ृति 


के कारण उद्र रोग हु आहों, ताम्र भस्म का प्रयोग कभी फेल नहीं 
होता । ऊितु ध्यान रहे ताम्र मृत्रतत नदीं है. अर्थात्‌ इसस मृत्रा- 


र्सजन में सद्दायता नद्दी पहुँचती, भतएवं जलोदरारि में सचित 
विकारी जलन का बाहर निकालने में ताम्र के खाथ काई भी मृत्रल 
ओधधि देना परमावश्यक हे हितु क्षार युक्त औषाध इसक साथ 
कदापि न दे । कारण, इससे यक्नत छुढ्य होकर विकार अधिक 
चढ़ जाना सम्भव है। अतएवं शामक, मृत्रल गोखुरू काथावि दे, 
तथा स्राथ ही साथ विरेचन देकर संचित जलन को वाहर निकाम 
टालने का प्रयत्न करना चाहिये। 





. अध्छीज्ञा के विकार से शुक्राशय तथा शुक्रोत्पादक वृषणय में भी विकृृत 
हो जातो हे | निरृतअष्ठोह्ना के कई प्रकार हैं | जेसे आशुकारी अध्टीज्ञा 
दाइ (80०५७ ?7080प603) बिरकारी अप्ठोब्या (0॥9707[0 

-“470800678) भ्रष्ठिलास्प भरमरी (?7080०घ७ (09]०0)।) 
बाताप्टोब्या (?70308670 ७०]972०7३७॥ ६) इत्वादि 


ओऔषधिगुणघरंविवेबन * ६७ 


| आमाशय की अंथि या सांसाबु द्‌ परभी ताम्रभत्म का उत्तम 
५ असर होता है तथा वह वातजन्य उदर शूल को शमन कर 
देती है । 
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पित्त प्रकृति के रोंगी को उद्र सम्बन्धी काई विकार होप्तो 
ता्प्र का सेवन कराने से दृश्त अधिक लगते हैं। कारण, जैसा कि 
ऊपर कह आये हूँ | ताम्रपित्त के तीदणादि गुणों को बढ़ाकर 
पित्तोस्सलेन अधिक करता है इसी से अधिक दस्तों की शिकायत 
द्ोती है अतएव पित्त प्रकृति के रोगी को ताम्रभस्म के साथ गुल 
कन्द या अमलतास का गुदा देने से विक्रत पित्त सब सरलता 
पूवंक निकल कर दस्त खुलासे से द्वोने लगेगा । 


ऊपर हमने लिखा दे कि मृत्र पिडो की विक्ृति से उद्र 
रोग द्वो जाये उसपर भी त!म्रभस्स का उपयोग ठीक हावादा है; 
कितु इस बिकार में कई बार देखा गया है कि ताम्र का सेवन 
कराने से मृत्रोत्पादन क्रिया कम द्वोकर मृन्नपिडों का शोध अधिक 
चढ़ जाता है। तथा उदर में विकृत जल का सम्रय अधिक होने 
लगता है। अतएव मूत्रपिंड विकार जन्य उदर तोगों में ताम्रभस्म 
का सेंबन बहुत ही जिचारपूवक करना चाहिये। यदि मृत्रपिहों में 
किसी प्रकार से ब्रण धोकर राध या पीव जमा द्वो गई द्ोतो 
सास्र उसके दूषित राध को निकाज्ञ कर पिंडों के शोध को घटा 
देंगी । 


४0४०४ 98% 


द्व्द भरस-पगद्धरण 


अम्लपित् के विकार में-याद्‌ केवल जी मिचलाता दवा, के 
कम होती दो, कड़वा जलन युक्त पित्त गिरता हों, चकरर औँखों 
के राममे अथेरी दा जाती दो तथा पेट में अस्चह्म वेदना हो ता 
ताम्रभस्म लाभकारी है। किन्तु के अधिक प्रमाण में, सरलत/ 
पूरक द्वाती हो तथा बह अम्लता युक्त कुद्न मीठी ओर कड़वी सी 
हो तो सुचर्ण माक्षिक देना उत्तम हे। सारांश, ताम्र भम्म का उप- 
योग उम्र अम्जपित्त स करना चाहिये जिसमें पित्तोत्पसन्नन ठीक 
ठीक नहींदोग हा तथा जिच्चमें पित्त अधिक तीक्ण,उध्ण और अ्रमाव 
शाली दो | यक्नत में पित्त की उत्पत्ति आवश्यकता से बहुत कम 
दोने से कभी २ अतिसार शुरू दो जाता है। ऐसी अवस्था में भी 
ताम्र का कार्य ठी% द्वोता दे । 
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- पांड रांग मं--पांड रोग में यक्षत्त या 'प्लीह्दा इनमें से कोइ 
भी बढ़ा हो, वश पांड न होकर फीका दो, तेजझ्ञिया चमडी हो 
सवा ग पर थोड़ी २ सूजन हा, अथात्‌ हीन वित्त, कपल वृद्धि के 
कक्तणु दा ता ताम्र का उपयोग करे | 


् 


4 


हू सं--मांख भन्नी लोगो का प्रमेह हुआ हो तो अन्क 


व्पौप॑ध्रि [की अपेक्षा ताम्र उत्तम काम देता है| ताम्र से मांस 
पचतले के लायक पित्त पेंदा हो कर अमहू - दूर करने मे सदक 


मेलती 
--अ० या० माज्षा के घात्वांक से 
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' विशुचिका ( हैज् ) सें--दैज। में अत्यविक दस्त हो जाने 
के बाद हाथ-पांचवो मे गोले से उठने लगते हैं, ऐपी अवस्था में 
ताम्रभस्म का सेवन अल्प प्रप्ताण में किन्तु वार-आर कराने से 
देखा गया है कि वसन, दस्त, शुल और श्रम बहुत कुछ दूर हो” 
कर रोगी चतन्य लाभ पाता है। पश्चात्‌ रोगी को छुबवर्णे माक्षिक 
शंखभस्मादि देव, रोगी शीघ्र द्वी चंगा हो जाता है । 

वचेग मे--प्तेग के भारम्म द्वीते ही और झिस्री प्रकार की 
कोई औषधि न देकर केवल ताम्रपस्स का दी उचित अनुपान और: 
उपयुक्त मात्रा में प्रयोग करने से प्लेग का समस्त विष नष्ठ दो: 
जाता है। रोगी शीघ्र द्वी ब्ब्र से मुक्त हो, पूर्ण आराग्य लाकर 
करता है । प्लेग की आदि, सब्य, अन्त प्राय: इन सभी अवस्थाओं' 
में ताम्रभस्म दी जा खकती है। हमने १०० से लेकर १८४ डिग्री: 
तक उबर में ताम्रपस्म देशर अच्छा फल्र पाया है। जब रोगीः 
राग से. अत्यन्त पीडित होता है, अत्यन्त बेदीशी ब्वर की, तीत्रता, 
तषा की उप्रता, हृदय में दुबलता, ओर खम्पूर्ण शरीर में शिधिलता 
आदि लक्षुणु भगट दो इस समय ठाम्रभरम को अल्प सात्रा अदान 
करने से विशेष लाभ होता देखा गया है। .इस्नसे उक्त उपद्रव सक्क 
धीरे-चीरे कम होने लगते हैं। प्लेग ज्वर के उत्पन्न हते ही पूर्ए 
वयस्क मनुष्य को एक-एक री की सात्रा सै ताम्रभस्म शहद या 
क्रिद्ची अन्य अनुवान के साथ, दिन में ३ बार देती चाहिये। अल्प 
झवस्था में अल्प मात्रा दे ।ज्वर की तीत्रता में इसकी मात्रा कुछ 


७० भस्म-प्रकरण 
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कम देनी चाहिये। इस पर औदाऋर शीतल डिये हुये जल के 
सिवाय और कुछ भी खाने या पीने की चीज़ नदी देनी चाहिये | 
अस्पन्त छुधा द्वोने पर थोड़ा २ गाय का गरम दूध दें हमने "रेग 
के कई रागियोंकी केवल ताम्रभस्म सेवन कराकर ही ७रोग्यकिया 
है ताम्र मे ताव्र विष नाश5 शक्ति है। इस्र लिये विशेष कर 
इलेगादि रागो के जन्तुओं (विषों ) को यहू बढ़ी शीघ्रता से 
लष्ट करता दे ॥:< 
ध्यान रहे ताम्र यह अत्यन्त तीक्षण, तीच्र और स्फोटक दे | 
वक्त के दाव का बढ़ाकर हृदय की क्रिया शक्ति को उत्तेजित करता 
है । भतएव इसके व्यवद्वार में वशिष कुशलता की आवश्यक्नता 
-है। जहां तक दो सके गर्मिणी, सूतिका, शिशु, वृद्ध, शक्तिक्षीण, 
ज्षुयी, अशरोगी विशेषतः रक्ताश रोगी, मुखत्रणी आदि रोगयों 
का ताम्रभम्म का उपयोग न कराये । 
सारांश यद है कि ताम्रभत्म कपे ज्ञा, कुछ मधुर, तिक्त और 
अस्लता युक्त, पाक में कठु और सारक है। पित्त और कफ को 
दुर करने बाला, ड्िचित्‌ शीत (१) रोपण वथा लेखन गुणयुक्त है। 
याडु, अशे, ज्वर, कुष्ट, काख, चाय, उरः्चत समस्त उिसविकार 
शोष, शूत्न को नष्ठ करता है| कुछ बूंद्रण अथात्‌ पुष्टिकारक भी 
है।जेब्वाऊि कटा हे-. 











2 यह अनुनवयुक्त कथन चंध घनानरद पंत जी का वेच्य! से यहां 
डदूुत किया गया है । --फेखक 
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जा ताम्र कपाय सधुरं सतिक्रमम्लज् पाके कटु सारकन्न । 
पित्तापहं श्लेष्महरं च शीत तद्रोपण स्याज्नघु लेखनं वा ॥. 
पांडरफोज्वर: कुप्ठ कासश्च क्षत सच्षयान्‌। 
पीत समस्त पिच प्रोथकफ शूल्रमपाकरोंति ॥ - 
प्राहु; पर वृ हृणसल्पमेतत्‌ ॥२८ 
मात्रा अनुपान इत्यांद-ताम्रभस्म की सबब साधारण सात्रा 
१ से २ रत्ती तक दी जाती है। विशेष २ रोगो पर इसकी सात्रा 
तथा अनुपान की योजना इस्र प्र+र करनी चाहिये। 
(१) उद्र सम्बन्धी रोगो पर-८ अ ) ताम्रभस्म २ से ३ 
रत्ती निखात ७ से ६ रक्ता, स्तुद्दी ( सेंहुड, थुदरर ) २-३ रत्ती, 





» योग रध्नाकर सें कहा है-- 
ताम्रं रीत॑ निहन्याद्‌ अण, कृमि जठरानाद्ट सक्षीहपांडु । 
श्वासश्लेष्मास्रवातक्य पवनगदं शूलयुग्म॑ च गुल्मस ॥ 
कुष्टान्यट्टाद्शापिस्मर बलरुचिकृद्वक्रमेदोसक्नपित्त । 
च्छेदि प्रोक़त्वशुद्ध कृमिमुद्रगदाध्सान कुष्टादि कुर्यात्‌ ॥ 

+ अथांत्‌ शुद्ध ताम्र शीतयुण युक्र हे तथा ब्रण, कृमि, उद॒र, पेट 
फूकना, प्लीहदा, पांड, श्वास, कफ, वातरक्र, उय, वातविकार, शूल्, 
परिणाम शूल, गुल्स अठारद भकार के कुष्ट, रक्षपितत ओर अम्बपित्त का 

+भाशक, शक्तिवर्द्धक, रुचिकारक ओर कामोदीपक है | अशुद्ध ताम कृमि, 
“खड़र तथा आध्यान ( पेट फूक्षमा ) विकारों को उत्पन्न करता है | 


->' 
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सटे 


टरड ६ था ६ रत्ती और जमालगोटा ४-६ रत्ती, सबका महीन 
चुर्स कर गरम जल के स्राथ सेवन करने से प प्रकार के उदर 
रोग, अफारा, गुल्मशूल, विशेषतः जल्लोद्र नष्ट होता है। इस्र 
प्रयोग को,शाझ्न में उदरध्बांत सूर्य कह्दा है । 

( आ ) ताम्रभस्म को पारा गन्धक की व ज्ञज्ी, खोठ, मि् 
पीपल, सुद्दागें की खील, सजीखार, जवाखार, पीपकामूल, चव, 
चीता, पांचों नमक, अजवायन, ओर द्वींग, खान भाग लेकर 
एकत्र चूएँ में मिलाऊर तथा तेज धूप में नीयू के रख की ७ भाष- 
नाथें देकर एक-एक मासे दी गोलिया बताईर याद देवदाद के 
काथ के याथ सेवन करे ता जत्नोद्र, अग्नि्माय, श्रणुजन्य रोग 
यक्नृत, क्ृमि, 'लीद्वा, आमरोगादि का नाश होता है। इस योग 
का ताम 'डदरामयकु'सकेखरी रक्त! है । 

(३ ) जन्ोदर पर--ताम्रभस्म, पीपल, हल्दी का चुरा 
ये तीनों सम भाग लकर, उम्॒में शुद्ध लंपाल सबके बराबर ले । 
सबको एक दिन सेंहुँड थूदरर के दूध में घाटकर चूणं बना ले, इस 
चुएु को २ या ४ रत्तो दी मात्रानुघार शानल जल के साथ खाने 
से विरेचन के द्वारा जलोदर नष्ट दो ज्ञाता है । यदि दस्तों को बन्द 
करना हो तो दही-मात खिल्लादे । अन्यथा आम के निकल जाने 
पर मू ग का यू और भात खिलाय । इस याग को 'जज्नोद्रारि 
रख? कहते है । 

(३) ताशञ्र भस्म ? से ३ रत्ती तक पान में रखकर अथवा 
अदरक रख के साथ खित्ाने से भी सब उदर रोग दूर हाते ड््‌ 5 
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(3 ) शुत्ञ पर--ताम्र भस्म ५ तो०, इसली का चार ४० 
तो०, तथा भूरी हीग, दर, सोठ, मिर्च, पीपल, क्रंजबीज और 
चौरक ( गठित्रन ) का चूर्ण पाच-पांच तो० लेकर, सब का 
एकत्र महंत चुणें कर लेबे। इस चूर्ण को ? से ६ भा० तक 
मन्दाष्णु जल के धाथ सेवन करने से ल्पद्रव युक्त शूत्च तत्काल 
शान्त होता है। अथवा--ताम्र भस्म में धीरे भूनी हुई हीग 
स्रोंठ, मच, पोपल, मुलेठी, सोचल ( काला नमक ), इमली का 
चार सब सस भाग मिल्ञाकर एकन्र खरल कर रकखे | इसको १ 
से ७ मा० तक उष्ण जत्ल के साथ सेबन करने से जीब्र पीड़ा 
युक्त उदर शूत्र शीघ्र द्वी नष्ट होता है । इस प्रयोग को “्ताम्रा- 
प्टकम्‌” कहते हैं। अथवा--ताञ्न भस्म ३ भाग, शुद्ध पारा ९ 
भाग और शुद्ध गवक ६ भाग लेकर सबकी वज्जली दर नीवू 
क रख सें घोटकर गोला-सा बना सुखा ज्। पद्चात रापुट से 
बन्द कर ल्ञधु घुट मे एक दब | स्वागशीस हान पर अन्दर से 
रस को लिकप्ल, पीखकर शीशी में भर रकखे | इसकी एक र्त्ती 
सात्रा अद्रक का रथ और सेवा नमक के चूएं के खाथ या रेडी 
के तेल के खाथ या सेंधा नमक, भुनी दींग और जीरे के चूण के 
खाथ सेचन करते से खत्रे प्रकार के शूत् नष्ट होत है| इस - 
जिनेन्र रस, कद्धते है। यदि इसे हरण के सींग की भस्म, स्वर्ण 
भस्म और सुद्दागे की खीज़् ( सब्र सम भाग ) एकत्र सिल्ाकर 

ओर शहद के साथ सेवन किया ज्ञाय तो पक्तिशूलत्ल 


'४७८४१४५७५६५४१६२४६०४५६/६ ०५०६ ०९.०५०५०५ ८५०५ »० ८५०0०, 
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७9 भाम-मध्रण 


भाकयकक कर परी पेड पलक ५ कि कटी ५ चल का ऑजाआमनऊ- अभी मा क्र ः 


(एएफ्णाजा)07फएपे० ) चेष्ट दाता 6॥ अवबा>-वाक्ष 
भस्म १ या २ रत्ती, हरड और सेवा नमं+ ( समभाग ) 
चूरों १ मा० में मिल्लाकर सेवन करत से भी उबर शत संप्ठ 
दोता है। 

(ऊ) शुक्ष पर '्षारताम्रस! भा रामवाणु दे । चाच बदुत 
सरल दे | ताम भस्म ७ तो०, शुद्ध गवक ४ तो० और इमली हा 
क्षार ७ तोा० लकर सबा,क्री एकत्र सरल कर महीने चूणू कर 

रखे | बस क्ञारताश्र रस तेयार दे । इस उक्त गानत्रानुसार 
गरम जल के साथ सेवन कराने से सब प्रध्वर का लूक्त शम्न 
होता है। 

(ए ) गुल्म पर--ताम्र भस्म, शुद्ध पारा, गबक, जंपाल, 
दरडू, बहेरा, आमला, साठ, मिचें, पीपल इन १७ द्रव्यों हरा सम 
भाग लेकर खरत्त कर । ध्यान रहे पदले पारद गचक को क्जला 
करक उसमे ताम्र भस्म को खूब थाट लेव, पद्चातू अन्य द्रव्यों 
का मद्दीन चूणे उसमें मिलाकर घोटे । इसे नाराव रख फदते हूँ । 
श्या ३ रती चूर्ों शदद के साथ चटाने स शुल्म तथा उद्र रोग 
नष्ट करने से यह प्रख्यात है । 


ध्ट 


(२) कुष्ठ, भगंद्रादि रक्तम्िकारा पर-- 

( थे ) ता9 भस्म की रामाव भाग 'अपासार्ग ( चिरचिटा 
चज्ञार, जबाखार और सज्ञाबार (योटा ) के साथ खरत्न कर, 
रोज प्रात:काल, दुपहर ओर शाम का भजन से पहने २ रची 


बा 
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की मात्रानुसार सेवन करने से 2६ दिन सें साथ्य अथवा अध्ाध्य 
ओऔदुम्बर महाकुष्ट भी नष्ट होतों है ध्यान रहे इस पर केक 
दुग्धाद्दार करे। सांस, मछली, विदाह्दी पदाथे तथा जड़ जल से 
परहेज करे | 


' (आ) पारद गंधक के योग से बनी हुई पुरानी ताम्रभस्फ - 
२ २०, वावचो चुणें या३ मा० एकत्रकर शहद ३ तो०, मिन्नाकर 
सेबन करे। यद्ा यह एक मात्रा कही है। इस्री प्रकार नित्य को 
बार अथवा एक ही बार पथ्य पालल पूर्वक सेवन करे तो कोठ, _ 
उद॒द, शीत, पित्त तथा अठारह प्रकार के कुष शीघ्र ही अवश्य 
नष्ट होते हैं । 


(३ ) ताम्रभस्म, शुद्ध पारद और गंघक तीनो समभाग 
लेकर खरल कर फिर इस कज्जल्ली को लोहे के पात्र मे ज़रा सर 
घी डाल मन्दाग्ति पर पिघलाये | पश्चात्‌ उसे खेर के क्वाथ, मजि- 
पष्लादि के क्वाथ ओर भांगरे के रस की तीन-तीन या स्ात-घाक - 
भावना देकर ३-३ री की गोलियां बना ले। इसके सेवन सटे 
कुष्ट, उदर रोग, कफज तथा वातज गेग भी दूर होते हैं। इस्छ - 
प्रयोग का नाम तामेन्द्र रख! है । 

(३ ) ताम्रभस्‍्म १५ तो०, पारद ५ वो० गंघक १० तो०, - 
सोठ, मिचे, पीपल, हर, बहेरा और आसत्ला ४-४ तो० लेकर 
प्रथम पारद गंघक की द जलती चना ले, फिर अन्य द्रव्यों का मदीच 


न 


डर भमा-प्र हरए] 
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चूर उधम मिला एक-एक दिन उन्मालू, अद्रक और चीनेडे काय 
में घोद सुखा ले । परचातत मुख में बन्द 6२ ०४ दस तगा।रम में 
स्वद्त करे फिर उसे वावच। के तेन्न मे घाट, रखे । यद 'चद्रत्ाता 
नामक रस तेथार हुआ | इसी मात्रा ४-५ रत्ता। चीता, नदी 
सम्क, और गंबक चूणें के साथ अवबबा बाबयो ऊ कम; युक्त 
फरज् बीज के तेल के खाथ संवन करने से फुट अवश्य नष्ट 

जाता है । 

(3) लाम्रभस्म १० भाग, फाल्ीमिय ५ भाग और मीटा 
नेलिया २ भाग खबका भरत चूर्ग फरे । इसे / रक्तो 4 मात्रा 
से मजीठ के काढ़े के साथ सेवन कयागे से गहिन स्वृम्टित कप 
मंडल कुष्ट, विचविका, दाह, पामा तथा सब तरह के ऊृष्ट धप्ट 
दोत हू। इस प्रयोग का नाम 'उदयभास्‍्कर रछ! हू 


( 5 ) ताम्रभस्म € पारद गधक के कंग से वे हुई ) एक 
या दा रत्ता के प्रमाण मर बावची के काथ के साथ सीन से तथा 
आहार मे कबल छात्ष पीने से लाल और सफेद कट दृर्द़ों 
जाता है | 


ताम्रभत्म २० ता०, रफथ्रिदूर, गवऊ, लीहमास, यू लत, 
 इरढ, बहेडा, आमला, कुचला ( शुद्ध » चीता और शिन्नाओीत 
भत्यक्र 5 सद्दीन चूर्ण ४-५ ते।० तथा ऋरजुत्र की गिरी का चर 
3० ता०, कर खबक्ा शहद और वो मे मित्र ऊर चिकने वतन 
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में भरकर रख द्‌। इश्बका १ २० से १ सा० तक की मात्रा से 
सेवन करने से खब प्रकार के कुछ्ठा का नाश द्वोता है। पथ्य मे 
भी शहद मिश्री खाये अथवा गुड़ युक्त भात खाये | यदि इसके 
सेवन करने से शरीर में ऊष्सा ( ताप ) अत्यधिक बढ़ जाय तो 
लगवला की जड़ का चू्ें घो व शहृद्‌ मे मिल्लाकर चढाये | इस 
प्रयाग का नाम 'कुष्ठकुठार रसः है । 


(ए) ताम्रभस्म, स्वणमाक्षिक भस्म, शिलाजात, अमलवेत 
यारा, गधक १-१ भाग तथा गुड़ सबका ८ वा भाग लेकर खबको 
एकत्र खूब खरल्न करे | इसही मात्रा श्से २२० तक थी और 
शदद्‌ में सिल्ा सेवन करने से शतारुष कुष्ट का नाश द्वोता है । 


३-( अ ) ज्वरों पर--ताम्रभस्म ५ भाग, शुद्ध बच्छुनाग 
६ सीडा तेज़िया ) १ साग, साठ २ भाग, पीपल ३ भाग, काल्ी- 
मिर्च ४ भाग और शुद्ध दिशुल ६ भाग, ज्कर सब का अद्गक के 
रस में खरल कर ४-४ र० को गोलिया बना ले, इसे शहद के 


साथ सेजन करने से खब प्रकार के ज्वर नष्ट हो जाते है । इसको 
“प्रपुर सेरव रस कह्दा है । --मा० प्रकाश । 

( आ ) ताम्रमस्म, पारद, गधक ( दोनों शुद्ध ), पीपल शुद्ध 
जमाक्ष गोटा, कुटकी, दर, निध्वाथ ओर शुद्ध कुचल्ला श्मान भाग 
ज्ञकर प्रथम पारद्‌ गधक की कज्जली बनाकर उधा से 'अन्य औब- 
धियो का महदीन चूणं मिला ४ पदहुर तक सेंहुडू, थूढर के दूध से 


८ भस्म-प्रकरण 
हज रा चल 
घोटकर २-२ भत्ती की गोलियां बना ले। १-१ गाली शहद के 


७थ दम मे दो बार देने से नवीन ज्वर नष्ट हो जाता है। ध्यान 
रह यह नरेलोक्य उम्बर रख! विरेचक है अतएव गर्मिणी स्ली को 
न दे । थोग रत्नाकर मे इसे बतुरे के पक्तो में घोटकर गोलियां 
बनाने को लिखा है डिंतु यह बहुत'ही तीत्र दो जाती है। इच्चके 
ऊपर मूंग के यूष के साथ इलका भोजन करना चाहिये | 

नोट--उक्त प्रयोग भे उद्ारे रेवन्द ( पीचककुठ ) प्रत्येक 
द्रव्य के सम भाग में सिल्लाकर सबको एक इन सेंहुड़ के दूध भे, 
एक दिन घतुरे के रख भे खरल कर उक्त प्रमाण की गोलियां धना 
ज्ञी जाय तो यह “ज्वरध्यांत विवाकर” नामक महातीत्र रख तयार 
दोत है। जिसमें से केवल १? गोली खबरे श्ाद्क रख के साथ 
रोगी को देने से विरेचन होकर, ज्वर नष्ट हो जाता है | जब विरे- 
चन पूण तया हो जाय तब मूंग की दाल और भात पथ्य भे देना 
पाहिये। 

(३) शुद्ध मनखिल्ष हरिताल और गंधऊ के योग से बनी 
हुई तुत्थात्थ ताम्रमस्म ज्वर के लिए अंकुश दे इसे रखायनसार में 
ज्वराकुश नाम दिया है। इसको सिश्री की चाशती के साथ दने से , ' 
शीतज्बर शीघ्र शांत होता है । 

(३ ) ताम्रभस्म, पारा, गधक्त और माठा तेलिया प्रम्म भाग 
लेकर कजली करे। इस कजली फो एक दिन दरि पिगार रख 
मे और एक दिल अटक के रस मर इज से द्कर घूप कं घुखायू- 


श्र 


ऊँ 
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लेब | इतमें से १ रो चू्, मिश्रो ६ मासे में मिज्ञा, अदरक के 
रख के साथ सेबन करे तो उद्वर नष्ट होता है। इस प्रयोग का 
नाम “उरेभ्रप्चिह्रस” है। यदि इसके सेवन से दाहादि पित्त 
विफार से हो तो शीतापचार करना घहिये | 

(3) ताम्रतस्प, हालीमच, लोग, केशर, पीपल और 
भारंगी का चू् समभ्नाग लेकर ए४नत्र महोन चूरं करे। ! सा० 


चूर्ण पान में रखकर खाने से कफ ज्वर दूर ढ्ोता है। 

( ऊ ) वित्त ज्वर मे ताम्रभक्ष १-२ रो, द्वाक्षाश्न॒॑त॑ यह 
दाख के रस के खाथ या अनार के रघद्ध के खाधथ देवे । 

(ए ) खसन्निवतत उबर पर--ताम्रभर्म, शुद्ध पारा, शुद्ध 
गवक एक-एक भाग लेकर, तीत़ों की कज्जली कर, कजली के 
समभाग गोदुग्घ में, धूप में घाटे फिर एक दिन संभालु के रक्त में 
घोटकर गोला बनाये । उप्ते सुबाकर अन्धमृपास बन्दकर ३ प्रहर 
तक बालुक़ायंत्र सें पकावे । स्वांग शीत द्ोने पर, उसमे से 
ओषधि निराल उससे आठवा भाग बच्छनाग € सीठा तेलिया ) 
का चुणु (मत्ा खूब एकत्र खर॒त् करे। २ रची की मानत्रानुसार 
पद्चकोल ( पीपल, पीपरामृल, चब चीता और स्रोठ ) के क्‍्वाथ 
के साथ सेवन कराने रा तथा बकरी के दूब के स्राथ पथ्य देने 
से अवश्य सन्नपात दूर हो जाता है। इध अयोग को « त्रिगुण- 
ख्यरस”! कहते हैं । 

(०) ताम्रभरम, शुद्धपारा, सीठातेलिया, शुद्ध गंधक, 
सुद्दगे थों खील, जवाधार, सोठ, मिचे, पीपल, शुद्ध, जंगल । 
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हरढ, बढेडा, भौर भामला स्व श्रमान भाग लकर, प्रथम पारा- 
गधऊ को कज्जल्ली चना लंचे। परचात्ू अन्य द्वव्यों का महीन 
चूण उप्में सला १०० चार + शहद में खरल कर एक-एक 
रती की गोलिया बना लेब | एक से ३ गोल्ली तक सोंठ के चूणु' 
के साथ ग्वाकर ऊपर से नारियल का पात्ती पीने से सन्निपात, 
'जीणज्वर, विषमज्वरादि नष्ट होते हैं । इसे “वितामाणरण्न” 
कद्दते हैं । याद इसके सेवन से दृस्त अधिक आये तो मांड़ निक्राल 
कर साफ किया हुआ भात और छात्र खाना चहिये। यदि दस्तों 
की शिक्रायत न हो तो छाछ में सेधा नमक और जोरा मिलाकर 
उसके स्राथ भात खाये। - 
( ओ ) ताम्रभस्म (पारा, गवक, सर्नाधत्त, दरिताल के योग 
स व्नी हुई ) में चौथाई भाग शुद्ध मीठा तेलिया और क्राल्नीमि्स 
का चूर्ण पिल्नाकर देवदा़ी के रख मे घोटकर ३-३ रत्तो की 
जिया यना ले। इसको अद्क के सक्ष के साथ सेवन करने से 
सत्र प्रकार के सन्निधात शतज्वर नष्ट द्वो जाते हैं | 
रागी मूर्ड्ठित दो गया हो ता उच्च ही पूच्ची दूर द्वा जाता है इसे 
“चैतन्य भेरव रख” कहते हैं। यदि इसके सेबन से दाह दो ता 
शातापवार करे। ्ं 
मिलकर गोलियाँ ठीक २ बन सकें । शहद को एकदम न सिलाते हुये 


थो व पट 8] हक ते पु ७ 
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ओर बोदे । 





ह ५. 
कोौषधिरुणधस विवेषन प्‌ 





( औ ) वात ऋफजन्य उतर पर--ताम्रधस्स; पारद, गंधक 
सुद्दागा समभाग लेकर ताम्रभस्म का दुगना शुद्ध जमाल्गोटा तथा" 
सेंधूं। नमक, कालीमिर्च, इमली के छिल्कके ली राख, मिश्री ये सब, 
खान भाग लेकर प्रथम पारद गंधक की कज्जली कर उसमें अन्य 
द्रव्यों का मद्दीन चूगा मिला पश्चात्‌ इस एकत्रित चूण को नींबू 
के रस के साथ खूब खरल कर २-२ रत्ती की गोलियां बना ले। 
१-१ गोल) दिन में ३ बार उष्ण जक्ञ से दे। इस यागको “'शीतारि' 
रख! या 'सूयेशेखर' रख कहते हैं । 

(के ) नवज्वर या सन्निषात पर--ताम्रभस्म, शुद्ध गंधकः 
पारद, शुद्ध श्वेत गुझ्जा, कालीमिच , बड़ी हरढ, मछली का पिक्तिः 
और शुद्ध जैपाल ( जमाज़् गोटा ५» सम भाग विधि युक्त एककर 
खरज्ञ कर १ या २ २० की मात्र अद्र 6 रख के साथ दे। यद्ट 
“अ््नमिपात भेरव रख” है। 

( ख ) ताम्रभस्म, कपूर; खपेर, ( यशद्‌ 9» और हींग खमर' 
भाग क्कर कछोंदी क पत्तों के रस में दो पहर तक घोटकर बत्ती 
के समान लम्ब्ी-लम्यी गालया बना ले। त्रिदोषजन्य ज्वर पर 
इस्र गोली को आंखों में आंजने से उतर व दाद शांत होता है। 

(ग) वाम्रभस्म, वत्खनाभ ( मोठा तेल्िया ) तथा शुद्ध: 
बारद, गंधक, स्रम भाग लेकर एकत्र खरल करे। प्रथम इसमें: 
निगु रड्डी, थूदर के रख की ७ भावनायें पश्चात्‌ अदरक के रख की? 
७ भावनायें देत्रे । इखकी १-१ रक्ती की गोलियां घना ले। एक 
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एक गोली दिन में दो शा तोन वार अद्रक के रस क साथ देने से 
जिदोष जन्य ज्वर शात् हो जाता है। इसके सेवन में विशेष 
पधथ्य की आवश्यकता नहीं। यह “राजचडंश्वर” कहलाता कह- 
ज्ञाता है | हे | 

५ ये ) ताम्रभस्म ४ भाग, जम्मालगोटा £४ भाग, छुदागा * 
भाग और मीठा तेज्षिया १ भाग, इन सबका कूट-पीस कर मीन 
चूणु कर शीशी मे भर रकखे । ? से २.रती तक चूरणों अद्रक्न और 
स्रोठ, मिचे, पीपल, चित्रक, सेथा नमक के चूण के साथ मिल्नाफर 
सेवन करने से ब्रिदोषज ज्यर, शीतपूर्य, विपमज्यर, दाह पृ विपम 
पर, झामवाताद रोग दूर होते हैं। यह योग 'मृतश्ल्लीवनो रख? 
कइक्ञाता है | 

(४) भपस्मार, उन्मादू, कस्परादिक पर... 

(अ) ताम्रपन्न, पारद्भत्म, ( अभाव से रससिन्दूर ) लोह 
असम, हरिताल, गधक, मना्नल और रसोत सम भाग लेकर, 
गामूत्र में खरत् कर गोला सवा बना उसके ऊपर-नीचे दुगुना 
गबक चि्याकर ज्ञाहे के पत्र में थाड़ी दर तक अथांतू गंवक जलन 
जाने तक पकाये | पश्चात गोले को निकाल, मद्दीन पीस क्र 
शीशी से भर रखे इसको ! से ५ रत्ती तक खसाकरऊपर से हींग 
मजा नमक और कूठ का श्वरम्म आग मिश्रित चू १ तो० गोमूत्र 
में मित्षा उस्ची मे थोड़ा घी दालकर पे जाये। (इस प्रकार इस्र 
चंडमेरव रख नाम भइ रख का सेवन अपस्मार ( मिरगी ) रोग से 
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: ( आ) ताम्रभस्म ( गधक और मनखिलन के योग से, बनी 
हुई शोधित नेपाली तांवे की होनी चाहिये ) १ तो०, स्व सिदूर 
| मान, शुद्ध मनस्िल १ दो*, काले धत्रे के बोज़ श| तो०, (काले 
घतूरे के अभ्नावमे किसी भी घतूरे के धीज ले ) शुद्ध मीठा तेलिया 
१॥ तो० और बच १। तो० इन सबके चूर्ण को बच के काथ में 
भावना देकर, २ री प्रमाण गोलिया बना ले। इस्रका नाम 
उन्माद हर रख है। इसके अनुपान के लिए २ तो* बच और ३ 
तो० घी (जूचा १२ बष का न मिलते तो तीन वर्ष का ले ) इन दानां 
को क्वाथ करके इसमें १ ता० अमरबेल ( आकाश बत्ष ) की भस्म 
( झमरबेल्ल को हांडामे भर स्राव अ्म्पुट कर प्रथम सन्द्‌ २ आब 
देते हुये तेज आंचदे | २ प्रहर तक आंच देने से भस्म हो जाएगी) 
मिलाकर इसी में घी ( जूना ४० बप का न सिल्ते तो १० बर्ष का 

* जेब ) ६ मासे ढाज़कर नस्य देने स उन्माद और मिर्गी नष्ट हवाती 
है| उक्त काथ फे साथ उन्माद दर रख की मात्रा सेवन कराने से 
उन्माद और मिर्गी दोनो रोग अवश्य नष्ठ होते हैं। यह प्रयोग 
सुश्नाग्ननसार का है | 

(६ ) ताम्रभस्म ( शुद्ध ताबे के' कटक बेधी १--१ या २-२ 
अंगुल लम्तरे पत्र लेकर चौगुनीगंबक सिल्लाकर तांबे के सम्पुट में 
बन्द कर भूधरयन्त्र में ३ पुट देकर, उश्धका मद्दीन चूर्ण कर ले ) 


घर भस्म-प्रकर शा 
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के समानभाग कालीमिच, हरढ़, वदेदा और मीठा तेलिया सबकी 
एकन्र खुब घो>कर मद्दीन कर ले । नित्य बेर १ या २ रतता चूणु 
सेवन कराने से कम्त-सन्वियों की सूजन सब वात्तजन्य रोग आदि 
शंग दूर द्वोते हैं। यह 'उद्य-भास्कर' नामक रख है । 


( देग्वी--रस चिन्तामाण ) 


(६ ) ताम्रभस्म और रससिदूर सम भाग लेकर, कुटकी 
के रख की २१ भावनाए देकर, मूंग या रद जेसी गोलियां अना 
ते | इनके सेवन से सवाक्ष्वात, ऊम्पवात नप्ठ होता है। यह 
“ऋम्पदातारि! रस कहलाता है| 


(3) ताम्रभम्म ४ तो०, शुद्ध पारद २५४ तो ० और गंधऊ 
२४ तो० लेकर ऋज्जजी कर फिर इस कजली को जम्भीरों नोयू 
और पान रख के साथ घोटकर कटकवेधी ताम्रपतन्नों पर लेप कर 
सराब सम्पुट कर ग़जपुद में फूक दे पश्चात्‌ « पदुर तक भुधर 
यन्त्र से पका चूशु कर, समभाग सोठ, मिचं, पीपल का चूण 
मिल्रा शीशी में रखे। इसकी १या२ मात्रा सेवन कराने से 


शद्धोज्ञवात भौर कंपवात्त दूर होता है। यह “कम्पवात 5र रखसः 
कद्दलाता है | 


( ऊ ) ताम्रमस्म ( पिष्टो रख इस प्रकार बना ले-शुद्ध 
पारद ४ भाग तथा शुद्ध गंधक १० भाग की कजली कर खाने 
के पान ( नागर तेल ) के रख में खरज्ञ कर पांच भाग,शुद्ध की 
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कंटकजेधी त!म्र पत्रों वर उसके कत्क वा लेप करे, तथा सराब 
संपुट में रख, गजपुट में फूक देने से जो भस्म तेयार होगी उसे 
पिष्टा रस कहते हैं ) का १ या २ रत्ती के प्रमाण में, सोठ, मिच, 
पीपल चूर के साथ सेवन कराने से अ्रद्धोंड्ः वात, कंप बात, दाह, 
स्तापादि दूर होते हैं । 

(ए) ताम्र भस्म २९ तोला, पारद २० तोला, अश्रक् भस्म, 
( अभ्रक भरम की क्या आगे सविस्तार लिखी है) ४ तो० 
लवबे। ता/म्रभरम वो खाने के पान के रस स॑ खूब खरल कर ले, 
देसे हूं। गंधक को जंभीरी नीयू के रस में खरल कर लेबे पश्चात्‌ 
खबकी एकत्र विधि युक्त खरल कर सराब संपुट में रख भूधर पुट 
की ५ प्रहर आंच देवे। स्थांगशीत होने पर अन्दर से रस को 
निकाल उसमे स्ताठ, मिचे, पीपल का चूण मित्रा रख देव । १ 
या २ रत्ती की सात्रा में इसका सहन करने से ख्राद्ववात, 
एकांगवात या कंपवात नष्ठ होते हें । 

(४ ) ऋफ, क्षय, श्वास, दिक्का आदि पर--- 

(ञझ ) तामभस्म, पारदभस्म, हींग ( भूनी हुई ), 
पोहकरमूल, सेंघानमक, शुद्ध गंधक, हरितालभस्स और कृटकी ये 
खब सखसभाग लेकर एकत्र खूब खरल करे। पश्चात्‌ पुननंवा देव- 
दर, निगु'ण्डी, थूहर, 'चौराइ तथा कटु परवल् के रसों के साथ, 
क्रम से एश्र-एक दिन इसे खरत्त कर | बस, यह 'संथानसेरब- 
रख? तेयार हो गया | इसकी १ से ४ रत्ती तक सात्रा शहद के स्राथ 


बल 
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दिन कक ०. आड़ बकाष 
सघन कराने से कफ़ या कफजन्य राग दूर दांत हू। इस्रक्क ऊपर 


नीम दी छाल का क्वाथ पीने से उत्तम लाभ होता है | 

(आा ) ताम्रभग्म तथा शुद्ध पारद गंधर्क तीनों समभाग 
जलकर पान के रम्त में एक दिन खरल नर मन्दाग्नि से २ घढ़ो तक 
इसे पकाये । तदनन्तर महीन चूण कर रख लें । शद्दद, गुड़ के 
खाथ इसे 'श्लेष्मकुठार रख! की १ या २ २० मात्रा सेवन करने से 
कफ दोष शांत हो जाता है । 


(६) कफजन्य हृदयरोंग पर--तामूभस्म दो भाग, शुद्ध 

'पारद १ भाग, शुद्ध गंधक १ भाग इन सबका एक दिन त्रिफला के 

“ ऋाथ में खूब ग्वरल् करे फिर १ दिन मकोय के रख में खरत कर 

आूगया उरद जैसी गोलिया बनाये | इस 'हृदय्ार्णव रखः की १ 

गोली स्लाकर ऊपर से मझीय के फक्न आधा तो» तथा त्रिफत्ञा ५ 

ता० एकन्र सित्रा ३२ तो" जक् में अष्टसाश क्ाथ चना करऊे 
थी लेष । 





& उक् मंथानरस में पारदभस्म न लेकर, शुद्ध पारद और गंधक 

की कजन्ी बना भन्‍्न द्ब्यों का मद्दीन चूर्ण उसी में घोट कर चोछाई, 

- देंबदाल्ी, कदबी तोरी तथा नोले फूल्न वाली संभालु के रस की भावना 

“देका गोलियां बनाने से उत्तम “कफकेतुरस” तयार हो जाता है। इसका 
स्सेबल डड़् विधि से ही करे तो प्रद्न कफ मष्ट होता है । 


“-केझरूक | 
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(३) जाधा-रवास पर--ताम्रभस्स १-२ रत्ती पीपल चूर 
और शहद के खाद्य चटाने से खासी-श्वास पर लाभ द्वोता है। 
अथवा केवल मुलेंठी चूएा और शहद के साथ या अतीस चूर्ण 
और शहद करे साथ ताम्रभस्म चदाने से भो खांसी दर होती है 

(5 )पिच्चन्न खांधी पर--वाम्रभस्म १-२ रक्ती गदुग्ब 
ओर मिश्री के साथ सेवन करे। अथवा--ताब्ाभस्म, अश्रक, 
-अस्म ओर तीक्तग लोद भस्म धरमाव भाग लेकर गकत्र कर 
कर्मों री, दालचीनी, साल और अम्जयेत क रस में घोट दो-दी 
परती की गोलियां बनाये । यह 'त्रितेत्ररसः लेयार हा गया, इतको 
खाने से या मुख में रखकर चुसने स दी पित्तजन्य दुघर ब्लांधी 
दूर होती है । 

(ऊ ) इ्रान-वबासी पर--ता मराभस्ग १६ माग तथा शुद्ध 
"पारद १६ भागा और गबक ८ भाग इन तीनों को मद्दीन कज्जली 
कर बलनसे सेंवा नमक ८ भाग और पोपक्ष ६ भाग का 
“मदीन चूश मला नसाथू के रख की सावना दुकर एक छोटा 
खा पुट दे दबे । बह रिवाध्धान्तक रख, तेयार होगया ।१या २ 
“ग्सती की मान्रा शाडद के खाथ बाटते रहने से श्वास-खांसी तथा 
गुल्म, शुूत, डदर, पाडु नष्ट द्ोते ६ । 

(ए ) हिक्का पर--ताम्राभस्म तथा शुद्ध पारद भौर गंघक 

नहा एकत्र ( सममाग ) घोटकर दो या तीन रक्ती अद्गक के. 
“रख के साथ सेवन ऊराने से द्विक्का रोग नष्ट द्ोता है। कट्दा है-... 
“पकताम्रे रक्च: पिप्टो बिल्ञनां हिध्मिनां बर: ॥?!, 


कट ८४७ ७३3०5, 5ट3आओट टलडी डी 





नमक न जनक न शा न न कक 


(ऐ ) क्षय पर--तामाभस्म, पारद्भग्म, अश्नरुभभस्म, लौदद 
भस्म, शि्षाजीत, मीठा तेल्षिया तथा त्रिफला भौर शुब्च्रि के 
काथ मे शुद्ध किया हुआ गूगल इन खत्रको समान भाग लेकर 
एकत्र खरल करे । बस्च “पदत्चामृतरख,, तेयार होंगया। १ या२ 
सा की मात्रा से दूध और वन तुलसी (बावरगी ).के चूण के 
हाय अथवा काली मिच्चे का चूर्ण और छूत के साथ अथवा - 
चूण और शहद के छाथ सेवन कराये | पारद या पारदभग्स के: 
प्रकरण मे जी पथ्य लिख आये हैं उछका पूर्ण तया पाकन 
करे | 

(६ ) दाह, भ्रम, सूछा आदि पर-- 

( श्र ) तामाभर्स अश्रथवा दाह्यान्तकरध इस प्रकार बना 
ले तामाव्स्म १ भाग और शुद्ध पारद्‌ & भाग दानों को खरक्षः 
में डाल कर खूर मदन करे | दूसरे खरल मे शुद्ध गंधकू को 
अभोरी नींबू के रख में भौर फिर नागवल्ती था खाने के पान के 
रख मे खूब खरल कर इस्र गधऊ कल्क को प्रथम खरल में डाल 

एकत्र सिल्ला कर खूब खरत्त करे | जब कुछ गोज्ा-पा बन जाय 
तत्र खराब सपुट में रख भूधर पुर दे दो । यदि एकवार में भस्म 
न द्दोतो २-३ वा. में अवश्य हो जायगी | इस दाहान्त रख को 
पीछकर शीर्श। में भर रकखे | इसको मात्रा १ या २ रसी, अभद्रक 


के रख के साथ सेव्रन कराये दाह , संवाप पिच जन्‍्य, मृद्धा आदि 
सर ३ फंड 
राग दूर हांत ह । 
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( आ ) ताम्रभस्म ( सात्रा उपरोक्त ) धी में सज्ञाऊर चाटे 
ओर ऊपर से घमासे का काथ पीने से श्रम या मृच्छा का अति 
शीघ्र नाथ द्वावा है। कहा है:-- 


ताम्र दुरालमाक्ताथेः पीतन्तु छत सयुत्तम्‌ | 
निवारयेदशत्रम शीधू' मृच्छीचापिसुदस्तराम्‌ ॥ 


(३ ) ताम्रभध्म, खत तथा केशर समानभाग लेकर खरल 
में मद्दीन चूणों कर ले | इसे २ से ४ रत्त की साचानुसार शीतल 
जल के साथ पिल्लाने से मूद्ी आंत शक दूर होती है । कहा है- 


ताम्रभस्म॑ समोशीर केसर शीतवारिणा | 
वीत॑ मृच्छा द्रुत हन्याद वृक्षमिन्द्राशनिर्यथा ॥ 


(७) अरश पर--ताम्रभस्म $ तो०, लोटभष्म ७ तो० तथा 
शुद्ध पारद 2 तो० और शुद्ध गाधक्तु ७ चो० लेकर प्रथम पारद्‌ 
गधक की कज्ज ती ऋर उक्षमे ताम्र और लौह बोट दे पश्चात्‌ दन्ती- 
मूल, सोठ, सिच, पीपल, सूरनकन्द ( जिसोक॑र ), वशल्ोचन 
सुद्दागा, ज्वाखार और सेंघा नमऊ, श्रत्येक २० तो०, लेकर एकत्र 
सूच्म चूणों कर उक ताम्र, लौद मिश्रित कब्जली में मित्रा ले | फिर 
तिधारी थूदर का दूध ३२ तो०, और भौपृनत्र १५७ तो० लेकर 
किल्ली कल्नइदा र कढ़ाइ में डाल उद्ची में उक्त द्रव्यों का मित्रण भी 
डालकर चूल्हे पर चढ़ा द्‌। गोल्ली बनने के समान अब गाद़ा 
कल्दझ हो जाय तब उतार कर २ से ८ रती तक की गोलियां बना 


६० भम्म-प्रररण 
कर रख से | श्त्य (-/ गाज्षी सवन से अश ( वचासीर ) सष्ट 


हु।वा दे । इध्त्ा नाम अश कुठार रख दे । 


470 


«६ भी ) ताम्रनम्स तथा शुद्ध परद ओर गन्वऊ साथ सम 
आंव हो हर सबका कज्नजी हर । परनास्‌ इस्र कन्ञद्धा वा कतई 
कार कट्टाठ मे रख उससे यथेच्छ चोराई ेे जड़ का रस और 
सवा नमऊ का पाती मिला हर मन्दाग्त पर पकाये। जब गोला 
बनते योग्य दी झाय तो उसका एक गोला सा बनाकर कपड़े मे 
झ्पद उपपर जागमले को पिट्ठे। डा लेप फर दे तथा सन्दाग्ति पर 
धीर २ पार; तन बाला अच्छी तरह पक ज्ञाय तब उसे स्वत 
शीत टोसे पद होउुहर भीतर से ऑपति को निदाल पीस डाले | 


ही 


ध्याग ८ दपर से चालाद हा रघ आदि इससे व्यच्छ लेते को 


हि 


ऋापक 
अकाल 


है 


[दे । ता उन्दे दल प्रमाग भे ले जन से ठाक बाय होता 


| याद क्दार्ती २० तो दी तो चांनाट हा रख २० ता+ ले और 


रद क 


ऋच्किय 


» वा० संवत में ३० वो० पानी मिला ले । उक पीस हथे रस को 
शारी में मर व्थे। 75 साज्रामुसार उयका सेवन मिश्री, था और 


[4 ते खिला देह हरे । झवर सा लाख या पारियत्र का जन विये | 


७ हर टी हे हे 6 (६ ३- 7 ४३ -ज्वन्‍क का, & टू न 
ही वापस रद नी निश्यय ही देश, इजीदा, पद आादि रोग दर 
ञ्ज + के 
रु ड़ 
हे 2 के 
हमर कह हे हि ही 
६ #े / का शा आादइयाल[ 4... 
के 2 के की 5, ही स् 4 ७ पक 
$ $. :$ > कब केई हि 8 ल्‍ 8। रच है] बी च्ा मल गाल छठ 
खत 
् रद + ही ड 
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ताल भस्स ) ६ भाग, सोंठ, सिचे पीपल एक-एक भाग और 
सीठा तेलिया २ भाग का सद्दीन .चूण मिला कर, शिल्लाजीर्त ३ 
भाग मिलाये ओर खूब खरत्त करे | पश्चात्‌ समालू ( निगुन्‍्डी 3 
अदरक, भांगर। और जयन्ती के रस में खात-सात दिन खरता 
कर, धूप से सुख्ा के । यह बु० लि० रत्ताकर से कहा हुआ 
“द्यप्षास्कर' नामक रस तेयार हा गया | इसकी एक-एक रत 
मात्रा अद्रक के रस और त्रिकुटे के चूर के साथ सेवन कद 
' से पाडु, कासत्ता, सूलन ध्यदि कई रोग दूर होते है । 

(आ ) तान्रभस्णम, स्वणुभरम, चांदी भस्म और रससिदृर 
समान भाग लेकर सबको एकत्र कर एक दिन जंभीरी नीबू के: 
रस में घाटकर धूप में सुखाये । पश्चात्‌ उसके नोचे-ऊपर समभाग 
शुद्ध गंधक का चूरों रखकर खराब संपुट कर बालुझायंत्र में २ 
प्रहर तक सन्दाग्ति से पक्राये | श्वागशीत हो जाने पर औषधि 
को निकाल पीख रकखे, १ या २ रक्तो की मात्रानुस्नार, हुए का . 
चूर ओर शहद के साथ सेवन करन से पाडुरोग चन्द्‌ दिलों मे 
द्वी नष्ट हो जाता है । इस प्रयाग की “त्रिग्नन्नड्टारख! कहते है । 

(इ )ताम्रभत्म, पारदभस्म ( अथवा रखपिदूर ), गधक 
और सीठा तेलिया खमसाग लकर चित्रऊमूल के क्राथ मे सब को 
एकन्न खूब'खरल कर। पश्चात्‌ लगभवष १ घटा मसन्दाग्नि रू * 
स्वेदित करे । इसकी भी उक्त सात्रा से सेब कराने से शोथयुक्त 
पांडुरोग नष्ट द्वोता है । ,यह 'पांडपंहशोषणशरणल कहलाता है) , 


(४8... बे 


इस धशानस्रखस, भा महंत 8 । 
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(६) ताम्रभास्म, शुद्ध पारद, गधक, शुद्ध जमानगादरा और 
गूगल समभाग लेकर | प्रथम पारद गध5 की कझ्ञत्ती कर उम्रमें 
ताम्रधास्म खरत्न करें। फिर पत्चात्‌ जमालगोंदा का मान चूशा| 
मित्रा गूगल के साथ सब्र एकत्र घाद डाक फिर घुन के साथ 
सबका खूच खरत्न कर दो-दो रत्ती का गालया बनाये नित्य +-९ 
गोली सेवन करने से भी शोथयुक्त पादु नष्ट दो जाता हैं। यढ 
प्याडुसूदत रस' कहलाता दे । इस पर शीतल जत और झम्तप- 
दाथ का निपेव है । 


(उ ) शोव पर ताम्रभस्म, लाइभरप्त, सुदागा, शुद्ध पादद्‌ 
ओर शुद्ध गधक समभाग लेकर प्रथम पारा एबं -ो उजाल्ी 
बना उधम अन्य चीज़ें मिल्लाव । सबका एक दित अदरक रस भें 
घाटकर गोल। बना और सुलाकर #म्पुट मे बन्द कर, लघु पुर 
मे फूक देव स्वाग शीत हाने पर आंपव निकाल पीख रकस्े। 
इसे एरडमूल और अपामारग के ४ ता० क्वाव के साथ, १ से 
३ रती तक सेत्रत करने स अधाब्य शाथ नष्ट हा जाता है | इस 
पतनेत्रास्य रख! कहते हू । अववा--हसी रघ हा दूखरा प्रह्मर 
ताम्रभस्म स्वशभर्म, सुद्ागा, शद्ध और प.रदमस्म ( अवबा 
रसलिदूर ) सम्तान भाग लेकर सबका एक विन अद्गक के रख में 
घाट गोला बन।य, सुखाकर सम्पुर बन्द कर गज्ञ पुट में फूक 
दे। उक्त मान्नाछुखार पुननवा के रख के साथ सबन करे। 


अखाध्य शोथ, शुल्क, गुल्म और अश नए द्वोता है। 
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( ६) अग्निर्साद्य पर--त! प्रभस्म १० तो०, शुद्ध पारद १४ 
तो०, शुद्ध गंधक २४५ तो ०, सीठा तेलिया २४ तोला ले। पारद 
ग़धक की कज्जली कर ताम्रभस्म और मीठा तेलिया का महीन 
चूणु उसमें मिला जम्भीरी रख की ८ भावनायें दे, भांगरे के रस 
की ३, अद्रक रख की ३ और गिलोय के रखकी ३ भावनायें देकर 
१ या २ रत्ती की गोलियां बना ले | इसके सेदन से अग्निर्मांय 
दूर द्ोता है। यह एक प्रकार का अग्निकुमार रख! है.। 


( १० ) शकरा ( अश्मरी ) पथरी पर--ताम्रभस्म [को सम 
भाग बकरी के दूध में मन्दाग्नि से पक्रावे । जब दूध सूख जाय 
तब ताम्रभस्म के समभाग शुद्ध पारा और शुद्ध गधक लकर तीनो 
को कज़ली करे | फिर उसे सम्भालु के पत्तों के रस में घोट गोला 
बना सुखाकर सम्पुट में रख बालुका यन्त्र में १ पहर तीनाग्नि से 
पक्राये, पश्चात्‌ औषधि को निकाल पीखकर रख ले। मात्रा १ से 
२ रत्ती, अनुपान में बिजौरे नीबू की जड़ को जल से पीख ले । 
इसका ताम है 'त्रिविक्रम रख” यह पथरा को नष्ट कर देता है । 


(११) विष पर--ताम्रभस्स और स्वणंसस्स सम भाग 
लेकर एकन्न खरत कर शीशी में भर रखे। इस्रकी मात्रा २ रत्ती 
से २ मा० तक मिश्री और शहद में मिल्लाकर चटाने से स्रब प्रकार 
के स्थ|वर विष ( कन्द्मूल खनिजादि पदार्थों के बिष) नष्ट दो 
जाते हैं । 

(१२) छूर्दि ( के, वमन ) तृष्णा पर--ताम्रभक्म २ भाग 


६ए अस्म-प्रकरण 
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और बगभस्म ? भाग एकत्र कर सुलहठी के रख की भावना देक 
सुखा ले। इसकी मात्रा २ से ४ रती है। अलुपान-चन्दन उच्चर. 
( सारिवा ) भोथा, छोटी इलायची और नागकेशर स्रमान भाग 
तथा सबके वरावर धान की खीहें लेकर १६ गुने पानी मे पकाये 
जब आधा जल शेष रहे तब उतार कर ठन्‍्डा द्वोने पर मिश्री भौर 
शहव्‌ मिला पीये । इस्र श्रयोग को कुमुदेश्वर रख कहते हैं | यवि 
रोगी को अत्यधिक के द्वोते हां या प्याख ा जोर बहुत हो तो इस 
रख का सेवन बहुत दी लाभदायक है। 

(१३ ) मेदोरोग पर--ताम्रभरम, हरिताल शुद्ध तथा शुद्ध 
पारद और गंवक खमभाग सेकर आक के दूध के साथ एक दिन 
खरस कर शीशी में भर दे । मात्रा-? से ३ र० शहद के खाथ इस 
वडवाग्ति रख! का सेवन करने से मेंद या स्थूलल् शीघ्र ही नष्ट 
दो जाता है । 

(१४ ) वढावीय बृद्धि--ताम्रभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक 
इन तीनो को सम भांग लेकर, एकत्र कप्जल्ी चनाकर, एक विन 
संभालु के रख में घूप सें खरल करे पश्चात्‌ मृषा मे बन्द करके 
बालुकायंत्र में रख ३ पहर तक तीजत्रारिन में पक्माथ । इसे १ री 
को सान्रानुसार पान के रख के साथ सेब्न करने से बल बीर्य की 
बुद्धि द्ोकर शरीर पुष्ठ होता है। 


ए कर 
(१४ ) वीयस्तस्भक वरटिक--ताम्रभस्म, जायफल, श्रकर- 
करा, ल्लोंग, सोठ, शीतलचीनी, केशर, पीपल, पीलाचन्दन ये सब 
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खमभाग लेकर सदीन चूणों कर लेबे। फिर चूर्ण फे समभाग 
अफीम तथा भफीस से आधा भीम छेनी कपूर डब्बी चूणश में मिन्ञा 
शहद के ख्राथ खूब खरल कर आधे मासे की गोलियां बना केभ्े 
रात्रि में खोने के पहिले ? गोली झाक्र ऊपर से पक्राया हुआ 
भैस्न या गाय का दूध पीवे इस्रसे अपू्व वीयस्तम्भन होता है। 


नोट--शाक्षों मे भौषधियों की जो मात्रायें लिखी हुई हैं 
आाधुनिऊ काल में उतनी मात्रा रोगी सहन नहीं कर खकता, 
अतएव इस प्रत्थ मे हमने स्वनुभव स तथा अन्य वैद्यों के मत 
से, मात्रायें निश्चित करके लिख दो हें । वेद्रगण रोगी, रोग-देश 
काल्ानुख्वार, वियार करके मात्रा में, तथा औषधि के द्रव्यों में 
फेर-फार कर सकते है। 


अत्र यहा कुछ ताम्र रखायत ऋतप लिखे देते हैं जो विशेष 
चमत्कारी तथा नाना प्रकार के रोगों पर परम द्वितकारी सिद्ध 
इये है । ह 

(१) शुद्ध ताम्रभस्म ४ तोल्ा, शुद्ध पारद्‌ १० ता० और 
शुद्ध गंधक्न ५ तो तीनों को एकन्न घोटकर कज्जली बना लेबे। 
फिर इस्र कज्जली को लोददे की कदाई में रख हाथी शुख्डी का 
रख भर कुछ घो अंदपन से, उस्री कदाई में डालकरचूल्दे पर 
चढ़ा देवे | मन्दागर्नि से पकावे । जब गंघरु जल जाय, जलीय 
अंश न रद्दे तब कढ़ाई की झौषधि को उसी कढ़ाई में खूब भोट 
कर शीशी में मर रक्‍खे | इसकी मात्रा १ से३रती बक हे । 





बन या 
६ भस्म-प्रकरए 
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आलुपाल में शहद २ वो० थी ६ माझ प जे कर इसी मे ओपधवि 
दी मात्रा मिलाकर चटाने से अग्निर्माद, अजीणं, श्रहणी, पांडु, 
कामला, परिशाम शूलादि रोग अत्यन्त शीघ्र नष्ट दोजाते हैं । 
यह थाग बंगसेन से कहा हुआ हे, हमने स्वानुभने से उचित 
फेर--फार करके इसे थहां लिख दिया दे । 

(२) शुद्ध पारद और शुद्ध गंधक श॥ तोला प्रत्येक लेकर 
कज्जल्ी करे इसमें श॥ तोला बहेड़ा मद्दीन चूण'ं कर खरत्ल करें। 
फिर सबके बराबार चाम्रभम्म लेकर उद्री में खरल करे । पश्चात्‌ 
जंभीरी नीयू रस, हुल-हुल के रस तथा पीपल ओर मोचरसत 
के क्‍्वाथ की तेज धूप में उक्त तांम्रभस्स बहेड़ाचूर मिश्रित 
कल्लल्ली को भाषना देवे ( अथोत्त एक चीज के रस को कनलली 
में डाल और घोटकर तेज धूप में रख देवे उसके सूखने पर अन्य 
ओऔपसधि का रख सिला और घोटकर धूप में रख देवे। इसी 
प्रकार उक्त सब रखों की भावना देंचे ) तदन्तर उक्त प्रह्मार से 
भावित धचुर्ण को पत्थर के खरत्न में ऊपर भी जहां-जहां 
नीच के रख की भावना देने को लिखा है, तद्ां-तहां पत्थर का 
खरल ही काम में लाना चाहिये ) डालकर जंभीरी नीबू के रख 
के खाथ घोटकर गोलियां २-२ रत्तो की बना लेबे । शीशी में भर 
रक्‍खे उक्त ताम्र कल्प को एक गोली से आरम्भ कर प्रति दिन 

, एक-एक गोल्ली बढ़ाते हुये सेचन करे, ऊपर से उत्तम पाल का 
वीढ़ा लगा कर खावे, ३-४ घटे के पश्चात्‌ औषधि पचने पर 
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४ नित्य घृत्तयुक्त दूध, भात खाये | इघ्च प्रकार १-१ गोली बढ़ाते हुये 
१० दिन के बाद फिर १-१ गोली घटाते हुये सेवन करे। जब १ 
गोली पर आज्ञाय तब फिर १-! गोली उक्त क्रम से बढ़ाते हुये 
१० गोज्ती पर आये फिर घटाये। इस तरह रोग जब तक घट न 
जाये क्रमशः ओऔण्धि की मात्रा बढ़ाते-घटाते हुये सेवन करे। 
अम्ज्ञपित्त, विषम ज्वर, जीणज्वर, पत्ीहा, दुस्खाध्य यकृत विकार 
शोथ आदि भयकर से भयकर रोगों पर भी इस कल्प के द्वारा 
बैद्य विजय प्राप्त कर सकते हैं | इससे रोगी के शरीर में बल्ल,वीय 
घातु तथा अग्नि की बृद्धि हाती दे । यह रसेन्द्र चितामणि का 
परमोत्तम योग है । 


अब अशुद्ध ताम्रदाष परिद्वाराथे कुछ उपायो को लिखकर 
इसे ताम्र प्रकरण को समाप्त करते हैं । 


(१) यदि ताम्रभस्म किसी कारण वश बनाने में भशुद्ध 
रद्द गई हो या पूर्ण तथा ताम्रपत्नों का शोधन न करते हुये भस्म 
बना डाली गई दो तो उस भस्म को व्यथ न फेंक्र कर उसे इस 
प्रकार से शुद्ध करले | अशुद्ध ताम्रभस्म को नीयू के रस में खरत् 
कर गोला सा बना ले। सूरणकन्द या जिमीकंद में सुराख कर 
इस गोले को अन्दर भर दे । सूराख का सुख बन्द कर ऊपर से 
कपड़-मिट्टी कर पूर्णतया सुखाये पश्चात इसे गजपुट में फूरू दे, 
स्त्रांगशीत होने पर अन्दर से सत्र दोष रहित ताम्र भस्म को 
निकाल कीजिये | 


बढ भस्म-प्रदरण] 
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अथवा--अशुद्ध ताम्रभस्म का एक लोदई की कक्षद्वी में 
रख्र आग पर यहां तह तपाये # कल्नठ्ठो लाल हो आाय। छिर 
उसे ग्रोमृन्र में बुझाये | इघ प्रकार २९ बार गोमृत्र में बुझाने से 
भी वाम्र भर्म की अशुद्धि निकक्ष जाती है । 

(३ ) यदि अशुद्ध ताम्र भस्म सेवन करने में आगई हो तो- 

(अ ) मकल्नन के साथ मौक्तिक भस्म सेवन करावे । 

बआा(भा) चन्द्रोदय ( घन्द्रादय श्रक्रिया आगे लिखी है 
देक्षिये ) का सेबन शहद के खाथ करावे | अधवा--- 

(३) स्रांवा ( देव धान ) ऋरा पतक्ञा-पतज्ञा भाव बना कर 
तीन दिन तक खाबे, और जब-जब प्यात्न क्षगे तथ घनियां को 
पोद्ध कर, मिश्री का चूणु मिक्ना तथा इश्री में यधथावश्यक जल 
को मित्ता शबंत-प्वा बना कर पीवे । इस्र प्रकार तीन दिन करने 
स्रे, सेवन किये हुय भशुद्ध ताम्र का ग्िकार शान्‍्त द्वो जाता 
है। कद्दा हैः-- 

मुनिय्‌ दि सितापान धान्माकमृबा सितायुतम्‌ | 
चाम्नदोपमरोष वे पिपन्इन्यारिन जयम ॥ 
॥ इति चान्न प्रकाणयम ॥ 


स्थाई याहक बनने के नियम । 


१--प्रत्येक स्थाई आइक को अपना माम पता साफ अचरोर्मे लिख 
* कर सेजन/ होगा । ओर १) पदलछे जमा करा देना पढ़ेगा | 

२--यह १) रुपया ग्राहक के मास जता रहेगा, जब वे आहक नहीं 
इंहेंगे तत्र रुपवा वापिस कर दिया जायगा | 

३--स्थाई गआइका को सभी नई व पुरानी पुस्तक पोने मूल्य में दी 
जायगी | दाकखच आइकों को देना होगा | ह 

४०-स्थाई ग्राइकों को ग्राइक बनने के बाद प्रकाशित होने बाद्धी 
सभी धुस्तक देनी होंगी । | 

£--नई पुस्तक प्रकाशित होते दी आइकों को सूचना भेज दी 
जाबगी भोर उसके बाद २ सप्ताइ के भ्रम्दुर बी० पी० जाथगी । 

६०-किसी सजनकी बी० पी० रोट जायगी तो उसका खच उनके 
शाम पर जमा किए हुये १) में से काट जिया जायगा | बी० पी० पार- 
पल खर्च बाद देकर जो पेसे बचे के उन्हें भेज दिये जायेंगे | बी० पी० 
पारधलत खर्च १) से ज्यादा होगा तो आराइक से वसूल कित्रा जाएगा | 

७--एक बार नाम कट जाने पर लोटाई हुई पुस्तक खेने पर और 
बी० पी० खर्च के पैसे भेजकर पूरा १) जसा करा देने पर आइक बला 
किये जाँयगे। ; 


८--टढाकख् में बचत होने के ख्याल से एक रुपये से कम को 
पुस्तक बी० पी० से नहीं भेजी जाँवगी । 

६इ--सा.. र में कमीशन के बाद देकर दस रुपये से अधिक को 
पुस्तक लेने को ग्राहक वाध्य गहीं होगे । 


१००-इस सम्बन्ध से सुधिचा-जनक आवश्यक नियस सम्रय २ 
पर घटाये-बढ़ाये जा सकेंगे । “-मैनेजर । 


क्षतुभुत योगमाल ग्रन्थर्माक। 


उपय 
कयस>ा फीता 
_ 0 तपेदिक मिटाने के 


__दूसा-शवास के 


द्वुशा प्रकाशित 
गेगी पुरुतक 
उपाय मुं० ) 


के उपाय मु? ॥) 
के उपाय मु ४) 


तेगों के सुगम योग, +) 


स्ति ग्रथ-छमस्त रण 


५ तिह्ली की अपूर्व पुस्तक मु: (-) 


किः् [-क्रीसत ४) 


७--सिद्धीषधि प्रकाश 
घ--अ्रणोपचार पद्धति-घ। 


६- पिंक 
१० >> सिद्धतयोग ५ 
- ११--वेदक शुद्द-कीप-स 
१२--अश्मर रोग विकरित्सा-पथरी 
१३--मधुमें६-अपने विपय की एक 
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१५--चिर्िस्सक ठयबद्दार विज्ञान 
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